v~ Damiana (Turnera diffusa)

@ Nombre cientifico: Turnera diffusa
@ Familia: Passifloraceae (anteriormente Turneraceae)

¢ Otros nombres comunes: Damiana de California,
oreganillo, hierba del venado, Mexican damiana (inglés)

v| Beneficios de la Damiana

& 1. Afrodisiaco natural y tonico sexual
o Estimula el deseo sexual tanto en hombres
COMO en mujeres.
« Tradicionalmente usada en casos de fatiga sexual o impotencia leve.

& 2. Estimulante del sistema nervioso
 Combate la fatiga fisica y mental, y mejora el estado de animo.
Util en estrés, ansiedad leve, depresion leve y agotamiento nervioso.

. Regulador hormonal femenino
Ayuda a equilibrar el ciclo menstrual y aliviar sintomas del sindrome premenstrual (SPM).
Puede aliviar algunos sintomas de la menopausia, como sofocos o cambios de humor.
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. Digestiva y carminativa
Mejora la digestion, alivia gases y colicos.
Estimula el apetito y la funcion gastrica.

& 5. Diurética suave y depurativa
Promueve la eliminacion de liquidos.
Util en infecciones urinarias leves y limpieza del sistema renal.

1. Contraindicaciones y Precauciones

Q Evitar en estos casos:

o Embarazo y lactancia: puede tener efectos uterotonicos.

« Nifios menores de 12 afos.

« Personas con trastornos psiquiatricos o bipolares: puede ser estimulante del animo.

« No combinar con medicamentos ansioliticos o0 antidepresivos sin supervision médica.



Composicion Quimica de la Damiana

v 1. Flavonoides (apigenina, luteolina, arbutina)
« Antioxidantes, relajantes, y reguladores hormonales.

v~ 2. Aceites esenciales (1,8-cineol, pineno, timol)
« Aromaticos, antibacterianos y estimulantes del sistema nervioso.

v~ 3. Alcaloides (damianina)
o Estimulantes del sistema nervioso central, afrodisiacos.

v 4. Taninos
Astringentes, protectores digestivos y diuréticos suaves.

¥~ 5. Goma, resinas y azucares naturales
Contribuyen a su efecto calmante y suavizante digestivo.

Efectos de sus Componentes

« Afrodisiaco natural — Aumenta la libido, la sensibilidad y el deseo sexual.

o Estimulante nervioso suave — Combate ¢l cansancio y mejora el animo.

e Regulador hormonal femenino — Alivia SPM, dismenorrea y sintomas menopausicos.
» Digestivo y carminativo — Mejora la digestion y alivia gases.

o Diurético y depurativo — Apoya la eliminacion de toxinas y liquidos retenidos.



Damiana (Turnera diffusa Willd. ex Schult.)

¢ Nombre cientifico: Turnera diffusa Willd. ex Schult. Wikipedia

@ Familia: Turneréaceas (Turneraceae).

< Otros nombres comunes: damiana, hierba de la pastora, oreganillo, hierba del venado, hierba de los
enamorados, té de México, “damiana de California”.

< Parte utilizada: hojas y sumidades floridas secas. En algunos casos se usan tallos finos y flores para
infusion o tintura.

@ Uso tradicional: infusion o tintura por via oral; en menor grado extractos secos en capsulas y tonicos
afrodisiacos.

Usos medicinales tradicionales y modernos

Tradicionales

Originaria de México y zonas aridas del sur de EE. UU. y Centroamérica, la damiana ha sido utilizada
desde tiempos prehispanicos como:

e Tbnico nervioso y del sistema reproductor: mejora la energia, el animo y la libido.

« Afrodisiaco natural: favorece deseo sexual y vitalidad tanto en hombres como mujeres.

o Regulador del sistema nervioso: calma ansiedad leve, depresion leve, melancolia, estrés y
agotamiento mental.

o Digestiva y estomacal: se usa como carminativo, para célicos digestivos o pesadez.

« Diuréticay depurativa: tradicionalmente en retencion de liquidos o infecciones urinarias leves.

e« En mujeres: coadyuvante en dismenorrea (dolor menstrual), sindrome premenstrual (SPM) y
menopausia (por su accion equilibrante sobre el sistema hormonal y el estado de animo).

Usos modernos validados

o Estimulante del sistema nervioso central leve: combate fatiga mental, bajo estado animico y apatia.
e Afrodisiaco masculino y femenino: aumenta flujo sanguineo pélvico, mejora la respuesta sexual y la
sensacion de placer (estudios farmacoldgicos y clinicos confirman accion prolibidinal moderada).
e Antidepresivo leve: favorece la liberacion de dopamina y serotonina (mecanismo comprobado en
modelos animales).

« Ansiolitico y adaptdgeno: util en estrés y agotamiento emocional.

o En salud femenina: se ha utilizado para equilibrar alteraciones hormonales leves y aliviar sintomas
de la menopausia y la menstruacion.

o Ensalud digestiva: alivia dispepsia, flatulencia y espasmos intestinales.


https://es.wikipedia.org/wiki/Turnera_diffusa

Composicion quimica y principios activos

El perfil fitoquimico de Turnera diffusa explica gran parte de sus efectos estimulantes, hormonales y
nervinos.

Principales grupos de compuestos:

o Flavonoides: apigenina, acacetina, luteolina, arbutina, turnerina — accioén antioxidante, ansiolitica y
vasodilatadora.

e Terpenoides: pineno, cineol, timol, alcanfor — efecto estimulante y tonico.

o Gonzalitosina, damianina (principio amargo caracteristico) — estimulante nervioso, digestivo y
afrodisiaco.

o Arbutina: diurética y antiséptica urinaria (también presente en gayuba).

« Cianogeénicos y glicosidicos fendlicos: leves, sin toxicidad significativa.

« Acidos grasos y compuestos aromaticos: damianol, taninos, resinas, y trazas de cafeina natural.

o Aceite esencial (0.2-0.9%): rico en cineol, p-cimeno, a-pineno, y B-cariofileno — contribuye al aroma
y efecto estimulante.

Tabla 1. Principios activos y efectos terapéuticos

Principio / Grupo Localizacién / tipo Efectos principales
Damianina (amargo Extracto etandlico Estimulante del sistema nervioso, mejora la
tonico) de hojas energia, la atencién y el dnimo.
Flavonoides (apigenina, Parte adrea Antioxidantes, ansioliticos, reguladores
luteolina, acacetina) hormonales; potencian sensacion de bienestar.
Arbutina Hojas Antiséptico urinario y diurético suave.
Aceite esencial (cineol, Estimulante respiratorio y circulatorio; favorece

Hojas y sumidades

pineno, cariofileno) irrigacion pélvica (efecto afrodisiaco).

. . , Digestivos, astringentes suaves, ténico
Taninos / resinas Parte aérea
estomacal.

Acido damianélico Extractos Antidepresivo y adaptdgeno leve; contribuye a
(triterpeno) metandlicos equilibrio neuroendocrino.



Evidencia cientifica moderna

o Actividad afrodisiaca: Estudios en modelos animales muestran que extractos de Turnera diffusa
mejoran la conducta sexual, acortan el periodo refractario y elevan los niveles de testosterona y
oxido nitrico (NO), aumentando la vasodilatacidn genital.

o Antidepresivay ansiolitica: varios estudios en roedores evidencian incremento de serotonina y
dopamina, efecto comparable a diazepam en ansiedad leve sin sedacion.

o Actividad antioxidante y adaptogena: sus flavonoides y compuestos fendlicos reducen el estrés
oxidativo neuronal y la fatiga.

« Efecto estrogénico y regulador hormonal: extractos metandlicos mostraron afinidad por
receptores estrogénicos P, lo que explicaria parte del beneficio en sintomas de menopausia y SPM.

« Efecto digestivo: se confirmd accion antiespasmodica sobre musculo intestinal, validando su uso
como carminativo.

« [Efecto antimicrobiano: extractos hidroalcoholicos inhiben bacterias intestinales y uropatdgenas
leves (E. coli, Staphylococcus aureus).

En general, los estudios avalan su uso como planta tonica, ansiolitica y afrodisiaca, con accién
neuroprotectora y sin toxicidad relevante a dosis tradicionales.

Precauciones, toxicidad y contraindicaciones

« Seguridad general: planta bien tolerada a dosis herbolarias. No se conocen efectos tdxicos graves.
« Contraindicaciones:
o Embarazo y lactancia — puede estimular el titero, evitar su uso.
o Personas con insomnio severo o hipertension: la damiana es ligeramente estimulante; evitar
tomas nocturnas o muy concentradas.
o No combinar con estimulantes (cafeina, ginseng, guarana) en exceso.
o Evitar uso prolongado continuo (>3 semanas sin descanso).
o [Efectos adversos raros: insomnio leve, taquicardia leve, irritacion gastrica en dosis muy altas.
e Interacciones: puede potenciar efectos de antidepresivos serotoninérgicos o inhibidores de la MAO
(evitar combinacion sin supervision).
« Topico: el aceite esencial concentrado puede irritar piel sensible; usar siempre diluido (<2%).



Formas de consumo y preparacion seguras

Tabla 2. Preparaciones medicinales de Damiana

Forma
/ Férmula / concentracion Dosis / frecuencia  Indicaciones principales
Preparado
1-2 g (1 cdita) de hojas secas 1 taza 1-3 veces al dia Fatiga, ansiedad leve,
Infusion (té) por 200 mL de agua; reposar (ultima antes de las 6 dispepsia, bajo animo,
10-15 min. pm). falta de libido.
Macerar 1 parte de hojas Tdnico nervioso,

Tintura (1:5 en 15-30 gotas en agua,

secas en 5 partes de alcohol afrodisiaco, equilibrante

alcohol 45-60% J 2-3x/dia.
) 45° por 15 dias. / hormonal.
Extracto fluido Uso farmacéutico 2-4 mlL/dia, dividido Estrés, depresion leve,
(1:1) estandarizado. en 2 tomas. menopausia.
Capsulas
(extracto seco  250-500 mg por capsula. 1 capsula 2x/dia. Fatiga, deseo sexual bajo.
4:1)
Baiios de . . Dismenorrea, tension
. . Aplicar tibio o o
asiento / 20 gen 1L de agua caliente. pélvica, relajacion
localmente. .
compresas nerviosa.

Consejo: el efecto afrodisiaco y equilibrante se percibe mejor con uso continuo de 1-2 semanas.
No superar 10 g diarios de hoja seca ni 3 mL diarios de tintura concentrada.



Identificacion botanica, habitat y especies similares

Descripcion botéanica:

Arbusto pequefio aromético de 30-60 cm de alto, de tallos finos y ramificados.

Hojas pequefias, oblongas o espatuladas, de borde ligeramente dentado y con vellosidades finas que le
dan un tono grisaceo.

Flores pequefias, amarillas, con cinco pétalos, muy fragantes, dispuestas en las axilas de las hojas.
Fruto seco en capsula con semillas diminutas.

Habitat y distribucion:

Crece silvestre en zonas aridas y semiaridas de México (Baja California, Sonora, Chihuahua, Sinaloa,
Durango, San Luis Potosi, etc.), asi como en el sur de EE. UU. y Centroamérica.

Prefiere suelos pedregosos y bien drenados, con exposicion solar plena.

Resistente a sequia.

Especies relacionadas:
o Turnera ulmifolia: ornamental, flores amarillas mas grandes, no se usa medicinalmente igual.

o Turnera diffusa var. aphrodisiaca: variedades silvestres con mayor contenido de aceites esenciales y
damianina (preferidas para tinturas).




Sintesis terapéutica

Accidn principal Sistema
Tdnico nervioso y Nervioso y
afrodisiaco reproductor

Antidepresivo y

Lo Nervioso central
ansiolitico leve

Carminativo y digestivo Digestivo

Diurético y antiséptico

o Urinario
urinario
Regulador hormonal Endocrino /
femenino reproductor

Resumen terapéutico

Mejora animo, energia, libido; actda sobre
dopamina y éxido nitrico.

Equilibra estados emocionales; Util en estrés
cronico y fatiga.

Reduce gases, favorece digestion y apetito.

Favorece eliminacion de liquidos y limpia vias
urinarias.

Atenua sintomas de SPM y menopausia; sin
accion estrogenica agresiva.

¥ Notas practicas para tu cuaderno

La damiana es ideal en formulas nervinas-afrodisiacas junto con pasiflora, ginseng, maca, cacao o

muira puama.

En salud femenina, puede combinarse con salvia, albahaca morada, o maca para equilibrar

hormonas y estado de animo.

En el hombre, se combina con tribulus, ginseng o jengibre para energia y vitalidad.
Su aroma seco y amargo la vuelve ideal en tinturas y microdosis.
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Nace en la provincia de Michoacin y el Ocopetlacoyan, cerca de
lugares htimedos y agosos, donde estuvo a pique de perder la vida el Dr.
Francisco Hernidndez por haber atrevidamente gustado esta leche”.

Se ve esta planta en los alrededores de Patzcuaro, Mich.

Este chupire se ha confundido con otro que también menciona Her-
néndez en la misma obra citada, pag. 120, y que no ha sido identificado.

Ximénez también lo menciona en la pig. 63. Se tratara de esta plan-
ta mas adelante.

Referencias: Hernindez. Rerum Medicarum Novae Hispaniae Thesaurus, pa-
gina 67. Roma, 1651,

P. C. Standley. Trees and Shrubs of Mexico, 3a. parte. 1923.

DAMIANA

Otros nombres vulgares: Pastorcita, Hierba de
la Pastora (Querétaro), Hierba del venado (San
Luis Potosi, Tamaulipas); Miixkok, Misibkok,
Xmisibkook (Misib-escoba, Kok-catarro asmitico),
en Yuecatén).

Nombre botinico: Turmera diffusa Willd. Fami-
lia de las Turnericeas.

Lugares donde vegeta: Se encuentra en
la Baja California, San Luis Potosi, Coa-
huila, Chihuahua, Sinaloa, Nayarit, Tamau-
lipas, Querétaro, Zacatecas, Guerrero, etc.,
particularmente en terrenos Aaridos.

Caracteres: El tamaio de la planta va-
ria de 30 cms. a 2 metros. El tallo es ramo-
so, con hojas alternas, cortamente peciola-
das, olorosas, estipuladas, easi ovadas, con
la base angosta y el borde toscamente aserra-
do o almenado, eon la superficie inferior cu-
bierta de fino vello mis o menos denso.
Miden de 1 a 2 cms. de largo. Las estipulas
son lineares y cerdosas, provistas a veces de
glandulitas accesorias; las flores se producen en las axilas de las ho-
jas con pediinculos muy cortos o nulos; miden de 8 a 12 mm. de largo
v constan de un ciliz tubular, tomentoso; corola de cinco pétalos, de
color amarillento. Estambres cinco, adheridos a la parte superior del

DAMIANA.
Turnera diffusa.




120 LAS PLANTAS MEDICINALES DE MEXICO

cdliz; ovario eliptico o arredondado, peloso, con cinco estilos libres, ra-
mificado en su porcién superior. Fruto dehiscente con varias semillas,
ovado-oblongas, de superficie reticulada, algo encorvadas. Florece de
julio a noviembre. El centro comercial de esta planta es La Paz. Baja
California.

Se conocen en México varias especies de Turnera, pero una de las
mis apreciadas es la Turnera diffusa var. aphrodisiaca.

Hay que advertir que con el nombre de “Damiana” se conocen plan-
tas que difieren mucho desde el punto de vista botidnico y, por supues-
to, de sus propiedades. Asi, el vulgo llama también Damiana a la Bi-
gelowia veneta A. Gray y a la Chrysactinia mexicana A. Gray.

Partes usadas: Las hojas. Son olorosas, habiéndose comparado su

olor al del limén mezclado con el de la manzanilla, sobre todo cuando
estan frescas.

Composicién quimica: Segn la Farmacopea Mexicana, contienen:

ABTR v 500 58 0500 00 65 300 B0 56 b DERAR s wn = Gp ¥ o 9.06
Cenizas cnasgors ros 5080 0 IR o i S T i SRR 508 8.37
(lorofila, resina blanda y acecite esencial ......... 8.06
Resina dura MOTCNA .. ...v.venreeennenannnn ... 639
Azticar, materia colorante v extractiva ........... 642
Tanino .................. e eSS ) B o b . 346
Substancias solubles en los dcidos ¥ en los &lealis .. 10.02
Goma ................ 6 S R R B T 13.50
Péeula .oivvsuscneinciionss T R PP ... 615
Substancia amarga .............. 5% 15 0 4 2 6 0 8 e SR e 7.08
Prineipios albuminoides ........... . .. ... ..., 74.88
CelNIOSA s vsis s vows dn s mun ws wmin Fiadsmsinms s ssmon 5.03
PEYATAR. w5 o i st ves o o st b0 D3 b st i s 1.0 0 08 5 5.3 1.58

Total  v:vivssennivesnin 100.00

Se tiene como probable que el aceite esencial constituye la parte aec-
tiva.

Accién fisiolégica: Se conoce de un modo pareial, pero se han obser-
vado multitud de casos que permiten establecer como conclusién segura
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2= l2 Damiana produce diuresis abundante y aumento del poder sexual,
trzyendose que obra sobre la medula espinal. Algunos médicos “utilizan
“% ac16n principalmente sobre el cerebro, al que tonifica, obrando como
& esiricnina, y de ahi su accién ténica también general, lo que tiene por
“izsecuencia la excitacién de las funciones genitales”, y todos estin de
#:zzrdo en que la planta tiene “una influencia favorable sobre los acci-
“#=%2s que dependen de una atonia del sistema nervioso”. La Farmaeo-
#ez Mexicana (1925) se pronuncia eseéptica en lo que se refiere a las
sropiedades afrodisiacas de la Damiana, atribuyéndolas a la estrienina y
& Zisforo con que se asocia.

No se duda de la accién enérgica de las substancias contenidas en
+ Dzmiana, puesto que en ciertas condiciones se ha obtenido un efecto
“=ico: el Dr. H W. Bentley refiere el caso de un individuo aleohélico
“u= Ingirié ocho onzas de extracto flaido de damiana, y que en menos de
m=dia hora fué atacado de ‘convulsiones tetaniformes, aumentando los
meroxismos hasta llegar a producir un estado semejante al de la rabia y
“iz sintomas parecidos a los que se producen con el envenenamiento por
& =sirienina.

Usos: Los indios, especialmente log del norte, empleaban la damiana
“=~de tiempo inmemorial contra la debilidad muscular Y nerviosa, ma-
“rando, al efecto, las hojas, y tomandolas a manera de té. También la
m=zomendabau como afrodisiaco. Algunos misioneros del siglo XVI, por
=;=mplo Jestis Maria de Salvatierra, en su crénica de 1699, publicaron

“Ticias sobre la mencionada planta. En los Estados Unidos, desde 1874 a
‘= fecha, es considerada como excelente ténico y como afrodisiaco de jus-
“z fama, v es objeto de comercio, pues varios médicos la han ensayado
“on buenos resultados.

Se usa en todos los padecimientos originados por la debilidad ner-

4, en las inflamaciones catarrales de la vejiga ¥, sobre todo, en los
“+ados funcionales alterados de los 6rganos sexuales,. especialmente en
“+05 de impotencia producida por excesos. Se ha usado también con
©t0 en los casos de irritabilidad de la vejiga v de espermatorrea; “en

orquitis con tendencia a la atrofia del testiculo, se ha logrado impe-

© ¢sta. restableciendo 1a funcién”. Se ha recomendado, por tltimo, en
“250s de impotencia, nefritis y diabetes.

Numerosos testimonios médicos autorizados se han publicado, muy
“zvorables a esa planta, segiin puede verse en el Keystone Medical
Journal. Jun. 1884, en el Medical Age. 1885 ¥ en la Therapeutical Ga-
z=tte, March 1880 y 1881,
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También se dice haber obtenido execelentes resultados con la infu-
gién en casos de amaurosis ocasionada por el abuso del tabaco.

Modo de administracién y dosis: La Farmacopea Mexicana recomien-
da el extracto acuoso y la infusién en dosis de 2 a 4 gramos de extrae-
to fltido o de 20 a 60 centigramos de extracto seco. La infusién se pre-
para con una cucharadita de hojas para una taza de agua. Se toma en
ayunas. Se toman 50 gotas diarias en vino o agua azucarada. La férmu-
la de la tintura es: hojas, 20 grms.; aleohol a 90°, 100 gramos.

En los Estados Unidos se usan diversos preparados; por ejemplo,
glicerolado de damiana, fésforo y nuez vémica, representando cada onza
tres decigramos de damiana, 6.23 centigramos de fésforo y 4 centi-
gramos de nuez vémica; elixir de damiana, fierro y fésforo, represen-
tando cada onza 3 decigramos de pirofosfato de fierro y 20.5 centigra-
mos de fésforo.

Pildoras de damiana: fésforo y nuez vémica (fésforo 5.5 centigra-
mos, de nuez vémica, 9 centigramos, y damiana 10 centigramos); elixir
de damiana, pepsina, fésforo y nuez vdémica, cada onza representando
4 decigramos de pepsina azucarada, 3 decigramos de damiana, 20.5 cen-
tigramos de fésforo y 40 centigramos de nuez vdmica.

El Dr. O. Cuevas Gémez dice que sirve esta planta “para barrer las
mucosidades de los bronquios y aun de los pulmones, con lo que se cal-
man los ataques espasmdédicos”.

Referencias: Pharmacology of the Newer Material Medica. Damiana. Turnera
diffusa Wild, var. aphrodisiaca. Urban. Pig. 570.

Dr. José Ramirez. La Damiana. (Turnera diffusa aphrodisiaca). Anales dek
Instituto Médico Nacional. Tomo V, pig. 238. Oficina Tipografica de la Secretaria
de Fomento. México, 1903.

Dr. José Ramirez. La Damiana. Estudios de Historia Natural, pig. 174. Im-
prenta de la Secretaria de Fomento. México, 1904.

Luis E. Ruiz. Damiana. Anales del Instituto Médico Nacional. Tomo VIIL pég.
87. Imprenta y Fototipia de la Secretaria de Fomento. México, 1906.

Dr¢ Vergara Lope. Damiana. Anales del Instituto Médico Nacional. Tomo VIIL.
pig. 238. Imprenta y Fototipia de la Secretaria de Fomento. México, 1906.

Nueva Farmacopea Mexicana. Damiana de California. 3a. edicién, pig. 67. Mé-
xico, 1896.

Margarita Alecintara. Estudio de las damianas del pais. Tesis. Facultad de Cien-
cias e Industrias quimicas. México, 1923.

Maximino Martinez. Plantas Utiles de la Flora Mexicana. México, 1959.
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hojas lanceoladas mis o menos curvas, glandulosas, con marcado olor.

Composicién quimica: Las hojas contienen de 3 a 6 por ciento de
esencia.

Usos vulgares: Contra laringitis y bronquitis usan inhalaciones que
se preparan con las hojas puestas en agua hirviendo en una vasija de
boca angosta para recoger los vapores y aspirarlos. También se usa el
cocimiento tomado caliente contra los resfrios ¥ la gripa.

Usos terapéuticos: Los mismos que le da el vulgo, pero usando el
eucaliptol, sea inhalado o en inyecciones.

Contra los catarros recomiendan un cocimiento preparado con una
hoja de eucalipto, diez centimetros de raiz de regaliz machacada (oro-
zuz) ; diez gramos de grama; agua, medio litro. Se hierve dos minutos.
se filtra y se bebe una taza caliente tres veces al dia.

El doctor Wilfrido Boué refiere el caso de una mujer diabética que
tomé infusiones diarias de hojas de eucalipto, habiendo desaparecido
completamente el aziicar en un pe-
riodo de ocho dias.

Referencias: Farmacopea Mexicana.
Dr. Wilfrido Boué. El Médico del Ho-
gar. Barcelona, 1922,

Maximino Martinez. Plantas Utiles de
la Flora Mexicana. México, 1959.

FALSA DAMIANA

Otro nombre vulgar: Damiana.

Nombre boténico: Chrysactinia mexica-
na A. Gray. Familia dc las Compuestas.

Lugares donde vegeta: Chihua-
hua, Coahuila, San Luis Potosi, Va-
lle de México, ete.

Caracteres Planta de unos 25
cm. o algo mas de altura, semilefio-

FALSA DAMIANA.
Chrysactinia mexicana, Sa; con ramas numerosas y apreta-
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das; hojas alternas, mucronadas, casi lineares, de unos 8 mm. de largo;
con dos hileras de glandulas negruzeas. Flores en capitulos amarillos.
Florece de abril a octubre.

Partes usadas: Las ramitas con hojas. Exhalan, especialmente a’
frotarse, un olor “dulece” y agradable.

Composicién quimica: En el Instituto Médico Nacional se analizé
esta planta, habiéndose encontrado que contiene grasa sélida fusible a
38°, aceite esencial, resina &cida soluble en rigolina, resina &4cida no
soluble en rigolina, materia colorante amarilla, tanino de funcién glu-
cosidica; otro 4cido orgénico; materias pécticas; glucosa en muy peque-
fia cantidad, sales minerales, clorofila, celulosa y lefiosa. Se cree que
la substancia méis importante es el aceite esencial.

Fisiologia: No es téxica para los perros suministrada en extracto
por la via géstrica a la dosis de 6 gramos. :

Terapéutica: En el Instituto Nacional se suministré a varios enfer-
mos anémicos o convalecientes el cocimiento de la planta al 15 por cien-
to, en dosis de 300 a 500 gramos, o bien, la tintura en dosis fracciona-
das de 50 grms. diarios durante varios dias y aun semanas, sin obser-
varse los efectos tonicos que el vulgo le atribuye.

La Materia Médica concluye asi: “El ntimero de observaciones es
insuficiente para decidir si la falsa damiana posee o no propiedades
ténicas. Hasta ahora en los casos referidos se ha manifestado inerte;
pero comprendemos que es indispensable continuar el estudio terapéu-
tico de esta planta, aumentando las dosis, variando la forma farma-
céutica, sosteniendo la medicacién por un tiempo mucho més largo y
prescribiéndola a un gran nimero de enfermos”.

Referencias: Datos parn la Materia Médica Mexicana. 4a. Parte. Pig. 37. Mé-
xico, 1907.

FLOR DE NOCHEBUENA

Otros nombres vulgares: Catalina (Dgo.), Flor de Pascua (Mich.,, Gro., Ver.,
Hgo.), Flor de Santa Catarina (Oax). Cuitlaxéchitl, (en la lengua azteca: flor res-
plandeciente), Aijoyé (lengua zoque, Chis.).
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