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/%a mirada herbal hacia la vitalidad

~Todo ello sin buscar una sobreestimulacién-agresiva’

f-

Existen momentos donde el cuerpo sigue
funcionando...
pero la.energia interior comienza a sentirse

distante.

Dias donde aparece cansancio emocional, falta de
motivaciéon o sensacién de desconexion con uno
mismo.

Desde distintas tradiciones herbales, ciertas plantas
han sido utilizadas histéricamente para acompanar

la vitalidad, la circulacion, la claridad y el

movimiento interno.

Fuego Vital nace desde esa intencion.

Una formula herbal compuesta disenada para
acompanar la energia fisica y emocional desde una
mirada mas consciente, calida e integral. |
Su combinacién de plantas busca favorecer: %‘

e Motivacion

e Presencia

e Claridad mental

e Vitalidad emocional

e Circulacion y movimiento

e Conexion corporal y energética

et

ni una sensacion artificial de energia..
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%QUE ES FUEGO VITAL?

) Una - formula herbal para acompaiar energia y
J ﬁpresﬂ_e_nma
/- Fuego Vital es una tintura herbal compuesta
elaborada con plantas tradicionalmente utilizadas
para acompanar:
e Energia fisica y mental
e Claridad y enfoque
e Motivacién
e Presencia corporal S\
e Circulacion y movimiento

e Vitalidad emocional -

A diferencia de formulas agresivamente
estimulantes, Fuego Vital busca una experiencia %
mas equilibrada y funcional. e\

La intencion no es “forzar” energia...

8ino acompanar al cuerpo cuando necesita

[-..,.,.-’-'}'J recuperar movimiento, claridad y conexién consigo

mismo.
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@ENEFI CIOS PRINCIPALES
Energia funcional

‘.l____ Aeompana sensacion de energia mas estable y presente
' £ sin buscar hiperestimulacién.

P
““v Motivacién y movimiento interno

Tradicionalmente, las plantas de esta férmula se han
utilizado para favorecer impulso, vitalidad y sensacion
de direccion emocional.

Claridad mental

Ayuda a acompanar enfoque, presencia y sensacion de=|
energia mental mas ligera y funcional.

Vitalidad emocional

Busca favorecer sensacion de conexién -corporal,
presencia emocional y bienestar integral. | %‘

Circulacion y dinamismo N\

= N

Las plantas calidas y movilizadoras de la férmula ayudan
afavorecer sensacién de movimiento y energia viva.

Ir Fr . : ( J [ ] [ 2 KJ

/" Activacion equilibrada
Dlsenado para sentirse calido, funcional y habltable,

=

evitando una sensacién agresiva de sobreestimulacion.
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%ORMULA HERBAL

Plantas que componen Fuego Vital
l e Damiana (Turnera diffusa)
| Roediola (Rhodiola rosea)
Ginkgo biloba (Ginkgo biloba)
Cacao (Theobroma cacao)

RN
T o 4 °

Jengibre (Zingiber officinale)

Canela (Cinnamomum verum)

Una formula disefiada desde la sinergia

Cada planta fue seleccionada buscando equilibrio-y una.
funcion especifica dentro de la formula.

Algunas ayudan a movilizar energia.
Otras aportan claridad, circulacion, estabilidad o

sensacion de presencia emocional.

El resultado busca sentirse como: i\
e Movimiento &\i
e Claridad

4 ¢ Motivacion
\| =~ . Energia funcional
o Vitalidad calida y consciente
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- Presencia - Motivacion - Vitalidad emocional  *
-

radicionalmente utilizada para acompanar:

5 o %gla emocional
e Motivacion

e Conexion corporal
e Vitalidad

Su naturaleza calida y movilizadora ayuda a favorecer
sensacion de presencia y movimiento interno.

4\
N

MTC: -_;gga ;
Asociada al movimiento del Qi y activacién suave del | \t

Yang. \.&

Precaucion: Ay

No se recomienda durante embarazo sin orientacion
' " 1’ \ o f- : -
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profesional.




DIOLA e

LCIandad - Resiliencia - Energia funcional ®

_ad1c1onalmente utilizada para acompanar:
o A@amlento fisico y mental
e Claridad
e Energia sostenida
e Adaptacion al estrés

Planta adaptégena asociada con estabilidad y energia
mas funcional y equilibrada.

Relacionada con fortalecimiento del Qi y sostén \t
energético. E&
Precaucion: A
Personas sensibles a estlmulaﬁte

gradualmente




Circulacién - Enfoque - Presenciamental ~ ©
Tradicionalmente utilizado para acompafiar:

~ » Clatfidad mental

‘e Circulacién

“'-

Neo Enfoque
e Energia mental funcional

Ayuda a favorecer sensacion de fluidez, ligereza y
movimiento interno.

[
MTC: N
Asociado al movimiento del Qj y circulacién energétic;&\\\_- |

Precaucioén: \L&

Consultar orientacion profesional si se utilizan




radicionalmente utilizado para acompanar:

. %estar emocional

o Presenaa
e Vitalidad suave
e Conexion corporal

Aporta una energia calida, reconfortante y
emocionalmente expansiva.

\
Ny

MTC: s@{\
Relacionado con el Corazén y sensacién de apertura l
emocional.

Precaucion: %_3

Personas sensibles al

2acao deben observar su respuestat
individual. ' -~



-adlclonalmente utilizado para acompanar:

d%@@iacmn

. » Dinamismo

e Activacion suave -
e Sensacién de energia viva

Planta calida asociada con movimiento interno y
vitalidad corporal.

MTC: - "‘1&\\
Planta Yang relacionada con calor interno y movimiento  *

del Qj.

Precaucion:




Lﬁ_ _ Calidez - Circulacion - Energia reconfortante ~ ©

& I

radicionalmente utilizada para acompanar:

o @g@iﬂacmn

. Sensac:1on de energia baja
e Vitalidad
e Movimiento interno

Aporta sensacién calida, envolvente y energéticamente
movilizadora.

\
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MTC a%
Asociada al Yang, circulacion y dinamismo energético. X L

Precaucion: ‘%

Utilizar eQr moderacionen personas semsibles a plantas

muy calic das.
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VEUEGO VITAL vreosis

V-~ MEDI CINA TRADICIONAL CHINA

[ )
/. Energia, movimiento y presencia

Desde la Medicina Tradicional China, la
vitalidad depende del flujo adecuado del Qi

y del equilibrio energético interno.

Cuando la energia se estanca, pueden

aparecer: _
e Apatia 3\
e Agotamiento
e Sensacion de pesadez N
e Desconexion corporal 3& __
e Falta de motivacion A\




% Fuego Vital retine plantas calidas,
/& movilizadoras y circulatorias que
buscan favorecer:

e Movimiento del Qi

% Circulacién

e Calor interno

e Claridad

e Presencia emocional y corporal

Organos y energia

Corazon
Relacionado con presencia, alegria y claridad = o,
emocional. %

Higado

Asociado al flujo emocional y movimiento &
energético. %
Rifion T ‘;\1
Relacionado con reserva vital y resistencia
energeética.

|/ Yang
" Asociado con calor, dinamismo y vitalidad
~<funcional. y
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%’%MODO DE USO
SUGERIDO

Il-

*ﬁ Adultos

15 a 20 gotas en agua
1 a 2 veces al dia.

Muchas personas prefieren utilizarlo:
e por la manana
e antes de actividades creativas
e antes de movimiento corporal
e en momentos de agotamiento emocional leve x

Coémo tomarlo

Puede utilizarse: | %‘
* En agua \
e Sublingual } 1&;

y La experiencia ideal busca sentirse calida,
\~ funcional y equilibrada.
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_. %
" HABITOS
ﬁ’ COMPLEMENTARIOS

Las plantas funcionan mejor cuando forman parte
de una rutina integral de bienestar.

Puede acompafiarse con:
e Respiracion consciente
e Caminatas
e Movimiento corporal |
e Contacto con naturaleza *ﬂix
e Descanso adecuado
e Menor sobreestimulaciéon digital

La vitalidad también se construye desde hébitos%

\

cotidianos. M |




*’% PRECAUCIONES

Personas sensibles a estimulantes deben
comenzar gradualmente.

No se recomienda durante embarazo o lactancia
sin supervisiéon profesional.

Personas con condiciones meédicas o
medicamentos relacionados con circulacion
deben consultar previamente con un
profesional de salud.

Evitar uso muy nocturno en personas sensibles
a formulas activadoras. =,

Este producto no sustituye atencion médica

profesional. | %‘

\

Nota importante o\

Esta guia tiene fines educativos e informativos.

No sustituye la valoracién, diagndstico o

tratamiento indicado por profesionales de la

salud.
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VPREGUNTAS

f('{.f

P sEs un energético?
sin hiperestimulacion agresiva.
sPuede generar ansiedad?
La formula fue disefiada buscando equilibrio,
aunque cada organismo responde distinto.
3Es solo para libido?
No. Su enfoque principal es vitalidad integral,

motivacion, claridad y presencia.

sPuedo tomarlo todos los dias?

No. Busca acompanar energia funcional y presencia

Muchas personas lo integran a rutinas cotidianas = &

observando siempre su respuesta individual.

W

i

)/~ 3Dasuefio?

I.Il

N6 fue disefiado como formula nocturna.

Generalmente se utiliza durante el dia.
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Y42 FILOSOFIA DE

/“EaREMEDIA creemos que la verdadera vitalidad no

f"':';
nace del exceso.
Nace del equilibrio.
e Del movimiento sin saturacion
e De la energia con presencia

e Del cuerpo escuchado y no ignorado

Fuego Vital fue creado para acompanar momentos
donde la energia necesita volver a sentirse viva,
clara y conectada.

No desde la exigencia...

sino desde una mirada mas humana, consciente e %‘
integral. \\
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i’%LAB ORACION
- ARTESANAL

ﬁ En < Remedia elaboramos nuestras
tinturas mediante procesos tradicionales
de maceracion que permiten extraer y
conservar los compuestos naturales
presentes en las plantas.

Cada lote es preparado cuidadosamente
para ofrecer un producto artesanal de
alta calidad, respetando el conocimiento
tradicional de la herbolaria mexicana.

Remedia
Saberes que sanan.

=« COMPRAR :%&

(N, _FUEGO VITAL

VER EN TIENDA
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https://naturalremedia.com/products/fuego-vital

%‘TB gust6 Fuego Vital?

Comparte tu experiencia y etiquétanos en redes
/| _sociales.

| s

#“w=Nosencantara ver como formas parte de esta
comunidad que vuelve a los alimentos reales y a
los saberes tradicionales.

Conoce también otras creaciones de Remedia:
e Gotas de Luna N

Magna Blend -.
Golden Milk )\
Tinturas !

Siguenos en redes sociales o contactanos por - ﬁ%
WhatsApp =i

Guias y ebooks de herbolaria




HERBAI

CONECTA CON

REMEDIA

- —
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Si deseas seguir explorando el camino del bienestar
natural, puedes encontrar mis contenido, recetas
Y TECUTSOS aqui
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https://rebrand.ly/ContactoREMEDIA
https://www.instagram.com/naturalremedia/
https://www.facebook.com/NaturalREMEDIA
https://rebrand.ly/Canal-NaturalRemedia
http://www.naturalremedia.com/
https://www.tiktok.com/@natural.remedia
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