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Tintura herbal compuesta
Calma - Sueiio - Equilibrio emocional
Presentacién: 30 ml

( sQué es Gotasde Luna? =

Gotas de Luna es una tintura herbal compuesta disefiada para

acompaiar estados de tensién emocional, hiperactividad mental y
dificultad para conciliar el suefo.
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Su formula redne plantas tradicionalmente utilizadas para favorecer %
la relajaciéon profunda, disminuir la sobreestimulacion nerviosa y "%
apoyar un descanso mas natural. .

A diferencia de otros enfoques, no busca sedar
ni desconectar al cuerpo de forma forzada. L'

Su_proposito es regular el sistema nervioso de manera progresiva,
aytidando al organismo a recuperar su propio ritmo de calma.
“Est4 pensada para personas que:
/.« Sienten la mente acelerada al acostarse A
aﬁ-  Experimentan pensamientos repetitivos o preocupacién

p constante

K I 3 o Se despiertan durante la noche con sensacion de 1ncﬁﬁetud

'_ 1+ Acumulan estrés emocional durante el dia ,1_1:_; -

.' "f Sade -yivlelli en estado de tension sostenida & 'rj l;‘
'"-!l ﬁh 1 ' " i & 7 'I ’

é&tas de Luna acompaiia el descanso... no Io 1mpgj.'ié;“1 i e

".: |'|'?



¢ Composiciébn botanica .

Valeriana (Valeriana officinalis)
_ Tila (Tilia spp.)
Toronjil morado (Agastache mexicana)
. Lavanda (Lavandula spp.)
. Pasiflora (Passiflora incarnata)
Manzanilla (Matricaria chamomilla)
Hierba del sapo (Eryngium heterophyllum)

| (@ Composicion quimica funcional iﬁ

La formula contiene compuestos activos presentes de manera

. natural en sus plantas: J”
e Valepotriatos y acido valerénico %
e Flavonoides y tiliréosido r hf'
a |  Aceites esenciales aromaticos _ ! y =
'51{ o Alcaloides y flavonoides \ il
| o Apigenina ‘*; ! 4 §
| e Saponinas y compuestos fenolicos 3 _;i".

Estos componentes actian en conjunto modulando Gl-i' 3131:I
L .

¥ nerv1oso y favore(nendo estados de rela]acmn ,ﬁ81 a gica ‘L
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exc’itabllldad y favorece el descanso. :

l'.

[ .H#!Ansiolitica suave. Ayuda a reducir tension emocional y
. 1 J L) . -
nerviosismo. ik

%li: :

" Regulador emocional tradicional.  Libera
Ar

g s et

~acumulado y sensacion de 1nqule&ud
oMo

Equilibra la respuesta al estrés y promueve estados de

i calma.
| Pasiflora
"ﬁi ~_Apoya el ciclo suefo-vigilia y reduce la hiperactividad
Bl
B/ mental nocturna.
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Gotas de Luna combina: 4
* Nervinas profundas
e Reguladoras emocionales
:I e Relajantes suaves
.Iir-:.
3‘;""" Esto genera un efecto equilibrado que:
| L Modula el sistema nervioso
¥r '?JF ' e Disminuye la sobrecarga emocional
' e Favorece una calma progresiva

Sin inducir sedacién forzada.

<4

@ Enfoque desde la Medicina
Tradicional China

M

/
En la Medicina Tradicional China, el descanso no depende solo .wﬁ‘
del cuerpo...

3 - g;pende del equilibrio entre energia (Qj), emocién y mente

en)
*




El estrés prolongado genera:

= Estancamiento del Qj del Higado
= Tension interna acumulada

= Mente que no se detiene

Este desequilibrio puede afectar al Corazén, 6rgano que alberga
el Shen (mente y conciencia). #

Cuando el Shen esta agitado, aparecen: X
2 » Pensamientos repetitivos !
 Dificultad para desconectar Ry
e Despertares nocturnos
 Suefio ligero o fragmentado % 2

+ |
@ 3Cémo acttia Gotas de Luna? ¥

La formula esta disefiada para: W
e Mover el Qj estancado (Higado)

e Calmar el Shen (Corazon)
e Disminuir la sobrecarga emocional
e Favorecer un descanso profundo y natural

4+
@ Energia de la férmula |

,! ﬁ Elemento Agua — descanso, recuperacion
L

Elemento Madera — movimiento emocional - WA

Su ethbrlo permite pasar de la tensidn... a a‘éalma ,
; fﬁ il ' ! ; S * ’
.h-’f' !1'-.%.:’&-\ ..,..:}C _. I b "ﬂ
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Indicaciones sugeria

e Estrés emocional acumulado

Dificultad para conciliar el suefio

Despertares nocturnos

Mente acelerada

A
;
%

1
[ ]

Tension nerviosa persistente

+

( Modo de uso

Noche (descanso): , Hnt
15-20 gotas X ‘
Puedes tomarlas directamente en la boca o diluirlas en un

poco de agua, 30 minutos antes de dormir.

Dia (estrés o ansiedad):
5-10 gotas, 1-2 veces al dia
También puedes usar microdosis de 2-4 gotas
directamente en la boca en momentos puntuales de
tension o ansiedad. x4

i - Recomendacién: |

{ % Tomarla directo en la boca (sublingual) permite una :
./, absorcion mas rapida.

% Si el sabor es muy intenso o prefieres algo mas suéye,

““puedes diluirla en agua. R R




Para potenciar su efecto:
e Disminuir luz y estimulos antes de dormir

L
o Evitar pantallas 30-60 min antes g
. » Tomar las gotas de forma consciente J-.é;'}
H e Respirar profundo unos minutos F .4

ﬂ*r'“ _ Esto ayuda al cuerpo a entrar en modo descanso real

A +

** 1 | :...I.-..h..._-.

+ Precauciones “i o

" 5o

No usar en embarazo o lactancia

Puede causar somnolencia

No combinar con sedantes sin supervision
No manejar maquinaria pesada

Consultar en caso de tratamiento médico
Suspender ante cualquier reaccién adversa
Mantener fuera del alcance de nifios

N *
% Aviso importante

Suplemento herbolario

Este producto no es un medlcamento s
I\{Q sustltuye tratamiento medlco




1. ;Para qué sirve Gotas de Luna?
Gotas de Luna esta disenada para acompanar estados de |
ansiedad, mente acelerada, estrés emocional y dificultad |
para descansar, ayudando a regular el sistema nervioso de

e -

‘forma natural.

F__‘.r-. -y
2. 3Es un sedante? ﬁ

No. A diferencia de otros productos, no busca sedar ni Y Y

“apagar” el cuerpo, sino ayudar a que el sistema nervioso

recupere su estado natural de calma. % 5

I

3. 3En cudnto tiempo hace efecto? !

Puede sentirse desde la primera toma (sobre todo en N

momentos de tension), pero su efecto mas profundo se Y

observa con el uso continuo, ya que trabaja de forma
progresiva en el sistema nervioso.

4. ;8e puede tomar durante el dia? *
Sf;f%n dosis bajas puede utilizarse durante el dia para
. momentos de ansiedad o estrés, sin necesidad de esperar a la

W

noche

3 h 5. 3Da sueiio durante el dia? .
| E ' Depende de la sensibilidad de cada persona. "E'
']I .L:" En la mayoria de los casos, ayuda a relajar sin genéfg .
1% asoggnolenma fuerte, especialmente en microdosis. > Y /ﬂ f_-p{g",

hlﬂ" -E- STy . ."‘!IJ LL “&J
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-
Si Puede utilizarse de forma continua o en periodos de

mayor carga emocional, segin las necesidades de cada
persona.

7. ;E8 adictivo?
No. No genera dependencia, ya que no actia como un
sgdante quimico, sino como un regulador natural del
§j§tema nervioso

“8. ;8e puede combinar con medicamentos?
Si estas tomando medicamentos (especialmente ansioliticos

o sedantes), lo ideal es consultar con un profesmnal antes de =
ol

usarla. %

'
i

Se recomienda:
e Noche: 15-20 gotas antes de dormir
e Dia: 5-10 gotas segun necesidad

9. ;COmo se toma? _ {1

También puede usarse en microdosis para momentos
puntuales. ii_*'

10. 3Q,u1enes no deben tomarla? ¥,
| Noise recomienda en:
?“Embarazo o lactancia

,E* Personas bajo tratamiento médico sin supervision .
L 2 A
‘%@mos pequenos Nor i)

11. ;,Puedo tomarla si me despierto en la ma t'ldga? An
%]' }}Ej Puedes tomar una pequefia dosis (mlcrod031s) i
4

.
=

yudar a ;rela]ar nuevamente el sistema y fac111tar e%reso

e

= =




El descanso profundo no es
dgsconectarte del mundo...

w8

es volver a tu equllzbrzo
interno. b

Gptas de Luna acompaiia ese
$roceso de forma suave, |
consczente y natural.

SN
= B



En Remedia elaboramos nuestras
tinturas mediante procesos tradicionales
de maceraciéon que permiten extraer y
conservar los compuestos naturales
ipresentes en las plantas.

"Cada lote es preparado cuidadosamente

para ofrecer un producto artesanal de‘

alta calidad, respetando el conocimiento
tradicional de la herbolaria mexicana.

Remedia
Saberes que sanan.

=3 COMPRAR £~

GOTAS LUNA e



https://naturalremedia.com/products/gotas-de-luna

contemdo, recetas y recursos anll.

?ﬁ’ Haz clic en los iconos y acompaiianos en este
camino de herbolaria y bienestar.

Facebook

‘Unete al Canal Sitio Web



https://www.instagram.com/naturalremedia/
https://rebrand.ly/ContactoREMEDIA
https://www.facebook.com/NaturalREMEDIA
https://www.tiktok.com/@natural.remedia
http://www.naturalremedia.com/
https://rebrand.ly/Canal-NaturalRemedia
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