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Bienvenido al mundo deilag

Toronjil Momdo

El Toronjil Morado (Agastache mexicana) es una planta

s

Lamiaceae, la misma familia botanica de plantas como la menta |
y el orégano.

Sus flores de tonos morados y su aroma suave, ligeramente
dulce y anisado, la han convertido en una planta apreciada
. dentro de la herbolaria tradicional mexicana.

: Tradrcmnalrnente, sus hojas y flores se han utilizado para
acm}ﬁpanar momentos de nerviosismo, inquietud y tensién
e,hfocmnal, asi como para favorecer la relajacion y el descanso.

-.También ha sido empleada como apoyo en molestias digestivas

il leves, espec1almente cuando aparecen junto con perlodos de
; estre,sopreocupa(:lon

A ‘ s o s e
.~ Por esta relacion entre calma, descanso y digestién, el Toronjll
Morado es una planta especialmente interesante para 1ntegrar

;;

‘en rutlnas cotidianas de bienestar.

'

' +

aromatica originaria de México y perteneciente a la familia qLI‘?
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El Toronjil Morado (Agastache mexicana) es una .;)lantaf P
herbacea y aromatica tradicionalmente utilizada en México.\, o\ ¥ _,'h !

5 .-~.-': A0
' Las partes més empleadas son principalmente: :_’_,:: E t“ [

B . Hojas e '. J ;

E;{H g X Flore.s . v :1 ar' i

h | ‘e Sumidades floridas .

Dentro de la herbolaria tradicional se ha utilizado para
acompanar estados de inquietud, favorecer la relajaciéon y

|
| apoyar el bienestar digestivo.
I
I

Algo importante

Aunque en México distintas plantas pueden recibir el nombre
comun de “toronjil”, el Toronjil Morado no es lo mismo que la
meliga.

rTfifnjil Morado
.éﬁéstache mexicana

NS ;.._f:_ﬂelif? o Toronjil europeo
X/ M?l'ésa officinalis
I A

e Y P,
,{;\1‘1 especies botanicas diferentes, aunque amba& ‘"

1fiadas tradicionalmente en preparag;

..;,.,-_ e

la alma y el'descanso. g
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[« Beneficios y usos :

tmd1c1onales
1. Calma y equilibrio emocional ~

El Toronjil Morado ha sido utilizado tradlclonalmente en 5

\_

i "=

momentos de nerviosismo, inquietud y tensién emocional. *

M 5 A s ARl g |
“ Puede incorporarse como parte de una rutina de autocuidado | || .
cuando buscamos bajar el ritmo y crear un momento de pausa

después de un dia intenso. g *}_*.I_'-”:l 3

2. Acompaiiamiento del descanso -1

Tradicionalmente se utiliza por la tarde o noche para favorecer l

' un estado de relajaciéon previo al descanso.

Puede ser especialmente util dentro de rituales nocturnos
acompanados de habitos como iluminacion tenue, respiracion
pausada y reduccion de estimulos antes de dormir.

3. Bienestar digestivo

.
El;_'f‘oronjil Morado también ha sido utilizado tradicionalmente |
para acompaiar molestias digestivas leves como: .

1 it
-+ Gases

. Dig’g:-_"’ensic')n abdominal ;

o ——
= e

5
» Colicos leves
'fﬁ_ensacién de digestién incomoda

Su uso tradicional como planta carminativa se relaciona con e.l |
'all\rle de gases, mientras que su empleo como plant&f, |
'antlespasmodlca se vincula con la relajacion de espasmos: ﬁ?

6 o

digestivos leves.




‘| Cuando las emociones también ge
sienten en el estomago % 8F 4|
& 1 1 iy | ._
El sistema nervioso y el sistema digestivo mantlene.n una'-' |
comunicacion constante. i ; > |
Por eso, durante periodos de estrés, preocupacidrn’ o teps-i_éh 1
) . S !
emocional, algunas personas pueden experimentar también: | |
4l cambios digestivos como: ' N
 Sensacion de “nudo” en el estémago ) /
e Distension : ﬁ_‘,%
L
e Gases q1
e Colicos leves §
e Digestion mas sensible |
|
Dentro de la herbolaria mexicana, el Toronjil Morado ha sido I
tradicionalmente utilizado precisamente en situaciones donde |
. la inquietud emocional y las molestias digestivas aparecen
. juntas,
| i
' Porfjesta razOon puede integrarse como parte de una rutina
orientada a recuperar momentos de calma, descanso y bienestar |
dlgestwo
L |
|1 .f': ~ °
b 4 Un pequeiio ritual de pausa
i ‘Tomar tu tintura puede convertirse también en un momento |
gon.sclente- .
N e Respira lentamente. :
4y E“ﬁ' ¢ Toma unos minutos para bajar el ritmo. o I
b |/ " r-'.!#
# .+ » Reduce estimulos. Wy
; o . : .fl i
!_ - * Permite que el cuerpo se prepare para descansar. _&‘1!
| A .
e
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& Sus compuestos
atumles

El Toronjil Morado contiene distintos compuestos Vegetales
que continuan siendo estudiados. '

k|

Entre ellos destacan algunos flavonoides como: i

e Tilianina
e Acacetina

También contiene compuestos aromaticos y fenohcos
propios de la planta.

Algunas investigaciones experimentales han estudiado estos
componentes por su posible relacion con el sistema nervioso,
el equilibrio oxidativo y otros procesos del organismo.

Sin embargo, la composiciéon de una planta puede variar
segﬁfl su origen, cultivo y método de extraccion.

T
Lde estudios realizados con compuestos aislados tampoco
ﬁgnlflcan que una tintura produzca exactamente los mismos

' "éfectos

Por’,éllo, el Toronjil Morado debe entenderse principalmente

como una planta de uso tradicional dentro de rutinas.de

‘knestar, Yy no como sustituto de tratamientos médicos.

'-:||
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""_Puede_utilizarse por la tarde o noche, acompanada de habitos
de reIajacién. |

. siempre la dosis sugerida. e |

/ _,_.-L ’ £ : .!#
. Estapauta corresponde especificamente a la f '
1 "%, Tintura de Toronjil Morado REMEDIA. 1

- Comao utiliza g
Tintura de TOVOTULl

Uso sugerido
Tomar: _ | o
e 5a10 gotas diluidas en agua F Zallin VA, ¢ 5
e 1vez al dia : ;
e Preferentemente por la tarde o noche. Y

Recomendaciones ]
e Diluir siempre en agua. ' N

Agitar antes de usar. |

Respetar la cantidad indicada.

No aumentar las gotas buscando un efecto mas rapido.

Integrarla dentro de una rutina tranquila de descanso.

3sEn qué momento puedo tomarla?
e Para acompaifiar momentos de tension
Puede integrarse por la tarde, cuando buscamos comenzar-a
ba_jé‘-'rﬁel ritmo del dia.

& :
s Como parte de una rutina nocturna

;,"I"
e Para bienestar digestivo
Pﬁede formar parte de una rutina diaria manteniendo - |
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Otras formas tradicionales de
° o0 e h
disfrutar el Toronjil Morado:
Ademas de la tintura, las hojas y flores del Toronjll Morado.
también se han utilizado tradicionalmente en infusién. = %,
Infusién sencilla ) S\ af™
Las hojas y flores pueden prepararse en agua caliente ‘para
obtener una bebida aromatica de sabor suave y ligerameénte A
anisado. Puede disfrutarse como parte de un momento de |
descanso o después de los alimentos. : -‘.'x " b "
: "-;‘|I-..\, 1
Combinaciones tradicionales u?’“
El Toronjil Morado suele combinarse en infusiones con otras '
plantas como: l
e Manzanilla |
Tradicionalmente utilizada para acompanar la digestion y |
momentos de tension.
e Hinojo
Una combinacion aromatica especialmente agradable después
dellb{s alimentos.
.
o Tila
: ,']Eradicionalmente asociada a momentos de relajacion y '
descanso.
" |
» Pasiflora
*I‘recuentemente presente en preparaciones herbales orientadas * |
| al descanso. '
Importante I
~ lLainfusi6n y la tintura tienen concentraciones diferentes. “"ff '
Sl utﬂlzas tu Tintura de Toronjil Morado REMEDIA, respeta siempre la o
dosls indicada y evita combinar varios extractos relajantes por tu cuenta.
A

e o
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Informacion Importante |

El Toronjil Morado es una planta tradlclonalmente-itgtlllzada

dentro de rutinas de bienestar, pero existen situaciones en las |

que conviene utilizarla con mayor precaucion. Peee X

Consulta antes de utilizarla si: | K

Estas embarazada o en periodo de lactancia. Vet

Se utilizara en menores de edad. .
Tomas medicamentos para dormir o tranquilizantes.
Utilizas otros tratamientos que puedan producir "
somnolencia. [

Presentas presion arterial baja o utilizas medicamentos para
controlarla.

Tienes antecedentes de alergia al Toronjil Morado o |
sensibilidad a plantas de la familia Lamiaceae.
Debes evitar el consumo de alcohol.

Posibles reacciones
La informacion disponible sobre efectos adversos en personas es

h;ﬁi‘tada |

r.-"}

&

*:‘4-

~ Suspende 8u uso si aparece una reaccion inesperada. b

En algunas personas podrian presentarse: !

Somnolencia excesiva

M’areo

ﬁ/Ialestar digestivo

Reacciones de sensibilidad o alergia |
' |
|

r|.

< 81* prqduce somnolencia o mareo, evita conducir o reahzaﬁff. :

act1v1dades que requieran atencion.

-""\M‘
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L& Preguntas jrecuentesy..

3El Toronjil Morado da suefio? i) ol |

Tradicionalmente se utiliza para favorecer la relajacion: y |

acompanar el descanso. La respuesta puede Variar-'de\,*ur}a;_l'. ;

persona a otra. Por esta razén suele recomendarse utilizarlo !

x

preferentemente por la tarde o noche.

sPuedo tomarlo durante el dia? a0 [l
Si puede integrarse durante el dia, pero si notas somnolencia €s / ;

s

preferible reservarlo para la tarde o noche. - *‘nﬂ'ij
D

3Es lo mismo que la melisa? |
No. El Toronjil Morado es Agastache mexicana, mientras que la
melisa es Melissa officinalis. Son plantas diferentes.

3sPuedo combinarlo con otras tinturas?

Algunas plantas relajantes pueden sumar sus efectos.
' Siutilizas otros extractos como pasitlora, valeriana, tila u otras
' plantas orientadas al descanso, es preferible contar con
; oriegﬁaci(’)n antes de combinarlos.

.
gc_:y_ﬁ.nto tiempo puedo utilizarlo?
. N6 existe una duracién dnica adecuada para todas las personas. i

8i" deseas incorporarlo durante periodos prolongados,: es

i! recomendable valorar periodicamente su uso y solicitar - |
[ L.\, . i" o 7 . .
“orientacion profesional cuando sea necesario.

r EPhedo aumentar las gotas si quiero sentir mas efecto? !
E‘\" No. Mas cantidad no significa necesariamente mejprlq,*s |
*-._ ‘resultados. ?f: . .

| Resf)éfq;gsiempre la dosis sugerida para tu tintura. %

.
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Cada lote es preparado cuidadosamente, con selecciéon ./

-~ ,_é\?

Elaboracion artesanal Remecha

La Tintura de Toronjil Morado REMEDIA es elaborada
artesanalmente en pequenos lotes mediante un pi"éces.o

l

tradicional de maceracion.

o 5 " I -
. . P

il © S F

e
H

Este proceso permite obtener un extracto herbal *

]

practico para integrar a la rutina cotidiana. et R

-

5,
il

. . o 7 R (|
de materia prima vegetal y atencidon en cada etapa de ™

elaboracion.

Ingredientes Presentacion
e Toronjil Morado

Frasco ambar con gotero
(Agastache mexicana) Coctenido aol |
e Alcohol grado comestible |
e Agua destilada

i Remedia

18 Saberes que sanan. |
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https://naturalremedia.com/products/tintura-toronjil-morado

Si deseas seguir explorando el camino
del bienestar natural, puedes encontrar
mas contenido, recetas y recursos aqui
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https://www.instagram.com/naturalremedia/
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