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BIENESTAR APOYA LA
DIGESTIVO DIGESTION Y EQUILIBRIC
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e QUE ES GOLDEN MILK?

4 holden Milk, también conocida como “Leche Dorada”, es una bebida
h funcional inspirada en preparaciones tradicionales de la medicina
47" ayurvédica de la India.
)
Su ingrediente principal es la curcuma, combinada con especias
calidas como jengibre, canela y pimienta negra.

Tradicionalmente, estas mezclas se utilizaban como parte de rituales
cotidianos para acompanar:

e Digestion

e Circulacién

e Equilibrio interno

e Bienestar general

e Recuperacion fisica

e Sensacion de calma y confort

ingredientes.
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i MAS QUE UNA BEBIDA...

en Milk no busca ser inicamente una bebida deliciosa.

miritual ‘funcional que muchas personas integran en su rutina

jtia para crear pausas conscientes de bienestar.

iede tomarse:
Il s Porla mafiana
' ]-ﬂ e Después de comer
1 e Antes de dormir
A « En momentos de estrés
e Como sustituto de café nocturno
e Como bebida reconfortante

“¢- sPARA QUE SIRVE?

Digestion y bienestar intestinal |
Tradicionalmente se utiliza para acompanar: \ll

» Digestidn pesada A - 7
Sensacion de inflamacion L

Gases

Lentitud digestiva

Sensacion de frio digestivo
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Procesos inflamatorios oV

i

La curcuma ha sido utilizada tradicionalmente para acompané

procesos relacionados con: y
e Inflamacion

e Molestias articulares - ?""!’

e Tensién corporal e

e Recuperacion fisica b s,
Energia natural y vitalidad et
A diferencia de bebidas altamente estimulantes, Golden Milk sﬂf |
generar una sensacion de energia mas suave y estable. )

Muchas personas la integran:
e Por las mananas
e Antes de trabajar
e Durante épocas de cansancio
e En temporadas frias

Bienestar emocional

Tomar una bebida caliente y aromatica también genera un efecto
reconfortante sobre el sistema nervioso.

Muchas personas la utilizan como parte de rituales de:
# Descanso

(s Calma

;'r . o 7
*. Relajacion

flonexmn personal
i

. 3 "r:' °
antioxidante

atilizadas contienen antioxidantes naturales
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) COMPOSIC‘ION BOTANICA

']‘englbre (Zingiber officinale)

W Canela (Cinnamomum verum)

,l'Pimienta negra (Piper nigrum)

® @ cCacao (Theobroma cacao) (si la férmula lo incluye)

: { WP Maca (Lepidium meyenii) (si la férmula lo incluye)

2 ,éc COMPOSICION
FUNCIONAL

La mezcla contiene naturalmente compuestos activos presentes
en las especias y plantas:

e Curcuminoides
e Gingeroles

» Piperina

e Polifenoles

e Flavonoides
e Aceites esenciales aromaticos

e Antioxidantes vegetales R
'~. '-r
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¢ ACCION INDIVIDUAL

DE LOS INGREDIEI&T s#
¥ cCircuma 5

Tradicionalmente utilizada para acompaifar: oy

e Inflamacion

Digestion

Bienestar hepatico

Circulacion
e Recuperacion fisica o :.l‘.*; '

Es el ingrediente principal de Golden Milk. 4\

¥jengibre

Aporta calor y movimiento.

Tradicionalmente utilizado para:
e Digestion

Circulacion

Sensacion de frio
Nauseas

[

Inflamacmn digestiva

ﬂ 'Canela

Ayuda a equ,{hbrar el sabor y aportar sensacion reconfortante.
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2¢- ACCION INDIVIDUAL
| DE LOS INGREDIEP& sﬁ ,

° ° s
@ Pimienta negra ke
Contiene piperina, compuesta utilizada tradicionalfpén’te Dé
mejorar la absorcién de los componentes de la carcuma.

@ Cacao (si contiene) 2N
i
Aporta profundidad de sabor y antioxidantes naturales. o\
Muchas personas lo relacionan con: i
e Placer sensorial

e Energia suave
e Sensacion reconfortante

@ Maca (si contiene)

i{ “Tradicionalmente utilizada para acompafar:

N e Einefrgia
Vdlly© ¢ Re31stenc1a fisica

.-iffl ( °1II B,lenestar general




A e \/ SINERGIA DE LA - 7
FORMULA"

La fuerza de Golden Milk no depende de un solo ingrediente
su valor esta en la combinacién equilibrada de especias eé"ﬁ&daé' :

componentes funcionales.

La féormula combina:
e Especias digestivas
e Antioxidantes naturales ; :
e Ingredientes reconfortantes U |
e Compuestos calidos y estimulantes suaves \

Esto genera una experiencia funcional y sensorial al mismo \
tiempo. h

% SINERGIA DESDE
EL AYURVEDA

En Ayurveda, muchas de las especias utilizadas en Golden Milk son
consideradas:
\f » Calidas
‘e Digestivas
oAfe Mpyilizadoras
i t.'\ If {79 Eq'uil:ibrantes

Traﬂmlonahnente se utilizan para:
] Portalecer ol ¢ ‘fuego digestivo”
D1sm1n ] 11" sensacion de frio

) Mill '_suele asociarse con bienestar, reconexion y nutricién
consciente.




2« ENFOQUE DESDE

Desde una vision energética simplificada:
Golden Milk puede ayudar a:

e Mover el Qi
Dispersar frio

Activar circulacion

Apoyar energia digestiva
e Acompanar estados de estancamiento

Especialmente por la combinacién de: #\
e Jengibre
e Canela N
e Cuarcuma \
» Especias calientes

“¢ ENERGIA DE LA
FORMUILA

Elemento Fuego
Calor - Movimiento - Activacion

"Elemen_i:o,Tierra

'i y Digesti6n - Nutricién - Centro
/4l s

/| La combinaci6én busca generar sensacion de:

~ s /Confort i I
'+ Circulacio
/




i FORMAS DE
' PREPARACION

EQUIVALENCIA DE PORCION

»g
by 1 porcion
e = 1 semicirculo
de Golden Milk

1 porcion
=1 scoop

(aprox. 10 g)
de Golden Milk en polvo

Golden Milk Clasica

La forma mas sencilla y tradicional de disfrutar Golden Milk

Coémo prepararla: : \l’
e Agregar 1 porcion de Golden Milk a una taza !
e Agregar leche caliente (vegetal o regular)

e Mezclar hasta integrar completamente.

Puede prepararse con: .
e Leche de coco i
e Leche de almendra
e Avena
e Leche regular
e Agua caliente

El resultado es una bebida cremosa, especiada y rec o__ for" -




. FORMAS DE s
PREPARACION

Version Cacao

funcional”.
Coémo prepararla:
e 1porcion de Golden Milk
e 1taza de leche caliente
e 1 cucharadita de cacao puro en polvo )i
Opcional: ""'1
e Vainilla
e Canela extra AN
e Un toque de miel

El cacao aporta profundidad de sabor y una sensacién mas calida y
deliciosa.

Version energia + enfoque

./ Ideal para mafianas o dias de cansancio.
y Cémo prepararla:

N A poreién de Golden Milk

\q -« leche caliente
W dlfles s l_eﬁéharadita de maca




‘¥ FORMAS DE
PREPARACION -

Golden Iced Latte

Una version fria y cremosa.
Cémo prepararla

cantldad de liquido caliente.
2.Mezclar bien
3.Agregar hielo
4.Completar con leche fria

Opcional:
e Espuma de leche
e Canela
e Vainilla
e Leche de coco

Perfecta para clima calido o como bebida funcional refrescante.

Smoothie dorado

Ideal para desayunos o smoothies funcionales.

Como prepararlo:

Licuar: |

.o 1 porciéon de Golden Milk previamente integrada en una
péqueﬁa cantidad de liquido caliente.

. Leche Vegetal
Hlelo 1

e Platano cpngelado

Avena ;- !




“¢- FORMAS DE al
PREPARACION /

Golden Coffee Latte

Para quienes disfrutan combinar café y especias calidas. :
Cémo prepararlo:
e 1porcion de Golden Milk
e Un poco de leche caliente
» Espresso o café americano .
e Leche espumada )R\

La mezcla entre café, circuma y especias crea una bebida muy I
aromética y reconfortante. o\

Version relajante nocturna

Mas suave y reconfortante para la noche.

Coémo prepararla: \EY,
JEMES R BIcion de Golden Milk R
b' leche caliente de avena o almendra //x\\

* pizca extra de canela

x{J R Valmlla




¢ COMO PQTENCIAR - p,_,
SU ABSORCION~

Golden Milk REMEDIA ya fue formulada pensando éh
absorcion y aprovechamiento de sus ingredientes

La féormula incluye naturalmente:
e Pimienta negra
e Grasas saludables
e Especias calidas

Estos elementos ayudan a acompanar la absorcién de los
compuestos de la curcuma de forma mas completa. \

“¢ sPOR QUE ES IMPORTANTE
EL CALOR?

1'r El calor ayuda a:

. Integrar mejor la mezcla

.-

~
i

Int.egrar las especias
Activar el aroma y la experiencia sensorial

o Crear una beblda mas reconfortante
[ -r""
eso_ se; récomlenda prepararla 31empre con liquido

™




2¢- 3CON QUE SE PUEDE
o PREP
Puedes disfrutar Golden Milk con:
e Leche de coco
e Leche de almendra
e Leche de Avena
e leche regular
e Agua caliente
o Café
e Smoothies 0\

Cada opcidn crea una experiencia diferente: '\
mas cremosa, mas ligera, mas energética o mas |
reconfortante.

2¢- CONSEJO

S
La idea de Golden Milk es ofrecer una forma practica y
'{f ~deliciosa de integrar especias funcionales a tu rutina
"diarias 'sin perder el ritual ni la experiencia de una

\i(] i ! : -prei)é'facién artesanal.

i, ".Solo nece81tas.
A 1- una p(}rmon




todas las personas.

<0 Precaucién en:
» QGastritis severa
o Ulceras activas
e Reflujo intenso
e Rensibilidad fuerte a especias

0 Consultar antes de usar si:

« Tomas anticoagulantes

e Utilizas medicamentos hepaticos
e Tienes enfermedades biliares

e Estas bajo tratamiento médico

<0 Embarazo y lactancia

Consultar previamente con un profesional de salud antes de
consumir mezclas concentradas de especias.

0 Exceso
- Consumir grandes cantidades puede generar:
. e Irritacién digestiva
Zb;i;dor

T

¢~ AVISO IMPORTANTE

B\

/Diarrea
“‘Malestar gstomacal

s
Yr

/

Suplemento alimenticio/herbolario.




2¢- PREGUNTAS FREC‘UENTES i

/\+

1. ;Golden Milk tiene cafeina?

No necesariamente. g £
Depende de los ingredientes utilizados. ;

2. ;Da energia?
Muchas personas reportan sensacion de energla suav
estabilidad.

3. ;Puede tomarse diario?

Si, muchas personas la integran como parte de su rutina cotidiana.

4. ;Puede tomarse fria?

8i. También puede prepararse como iced latte o smoothie.

5. ;Ayuda a la desinflamacion?
Tradicionalmente se wutiliza para acompanar procesos
inflamatorios gracias a la carcuma y especias funcionales.

6. ;Se puede mezclar con café?

8i. Algunas personas agregan pequenas cantidades a café o bebidas
tipo latte.

7. ;Qué leche vegetal combina mejor?

Las masutilizadas son:
* COCO-

‘o' almendra
e avena

8. sPuede tomarse por la noche?

=S
%l Espe01almante en versiones calidas y suaves.

%Se p" ’de tomar en ayunas?

. cantidades  culinarias  suele utilizarse
ro siempre debe ajustarse segun edad y

i ai i
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“% Elaboracién Artesana

Cada lote de Golden Milk es preparadd
artesanalmente en pequefas cantidades /paras
asegurar la calidad y frescura de sus mgredrent Sl

Combinamos cuidadosamente cdrcuma,-jengibie,
canela, pimienta y otros ingredientes natul“aka A
para crear una mezcla equilibrada, aroméatica Y.
facil de disfrutar en cualquier momento del dia.

Actualmente elaboramos Golden Milk en dos
presentaciones: version en polvo para envios a toda
la Republica y porciones artesanales elaboradas
con aceite de coco organico para venta local.

Nuestro compromiso es ofrecer un producto
elaborado con atencién al detalle, respetando tanto
la tradicion herbal como la calidad de cada
ingrediente.

Remedia’

Saberes que sanan.

% ";,;, - COMPRAR -4

1 GOLDEN MILK 1

-\ }
ey u’* —— VER EN TIENDA — &
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https://naturalremedia.com/products/golden-milk
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CONECTA CON .
REMEDIA
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Si deseas seguir explorando el camino del bienestar
natural, puedes encontrar mas contenido, recetas
y recursos aqui:

%hz_—.,

r 2 Unete al
e Canal



https://rebrand.ly/ContactoREMEDIA
https://www.instagram.com/naturalremedia/
https://www.facebook.com/NaturalREMEDIA
https://rebrand.ly/Canal-NaturalRemedia
http://www.naturalremedia.com/
https://www.tiktok.com/@natural.remedia
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