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@&Que es Magna Blend? .., J A

" Magna Blend es una mezcla nutrltlva yf
funcional elaborada con semillas y frutos,
secos cuidadosamente seleccionados pasa =
aportar fibra, proteina vegetal, grasas
saludables, minerales esenciales y energia
sostenida.

Su fortaleza no estd en un solo ingrediente,
sino en la combinacion de todos ellos.

Nuestra filosofia

En Remedia creemos que los alimentos
simples pueden formar parte de grandes
habitos de bienestar.

Magna Blend nace de la idea de reunir
“ingredientes reales, sin comphcacmnes, en
4una mezcla practica que puedas incorporar
facilmente a licuados, yogur, fruta, avena o
dlversas preparaciones del dia a dia. -

No busca ser un product.o “
milagroso, sino un aliado

. cotidiano dentro de una |
« alimentacion consyient&
-y equilibrada. ‘?
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i Beneficios por ingredienté_
yszstemas del cuerpo *.

'-§émilla de calabaza

i Sistemas relacionados:
Sistema urinario - Sistema nervioso - Sistema inmune

Beneficios destacados:

e Rica en zinc, mineral importante para el sistema inmune y el
equilibrio hormonal.

e Tradicionalmente utilizada para apoyar la salud prostatica.

e Aporta magnesio y proteina vegetal.

e Contribuye a la funcion normal del sistema nervioso.

e Forma parte de una alimentacion rica en nutrientes
esenciales.

Almendras

Sistemas relacionados: L\ §
Cerebro - Sistema cardiovascular - Piel - Sistema nervioso |
o _ '!_t
Beneficios destacados: . @ A i
# * Ricas en vitamina E y antioxidantes naturales "-' T

Aportan grasas saludables de origen Vegetél

<
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Contrlbuyen a la salud cardiovascular. w)
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Favorecen la saciedad y la energia sostenidas




_. Ljonjoli (Sésamo)

R :
Sistemas relacionados:

L i‘ii[zluesos - Sistema digestivo - Rifiones

Zﬁ:

A2
H Beneficios destacados:

Y
[ J

Fuente natural de calcio y minerales esenciales.
Aporta grasas saludables y proteina vegetal.
Contribuye a la salud 6sea dentro de una alimentacién
equilibrada.

Favorece el aporte mineral de la mezcla.
Tradicionalmente asociado con nutricion profunda y
vitalidad.

Semilla de girasol

Sistemas relacionados:
Sistema nervioso - Sistema inmune - Piel - Sistema

cardiovascular

Beneficios destacados:
JRica en vitamina E y antioxidantes naturales.

o Contribuye a la proteccion celular frente al estresﬁgmdatl\f%
e Aporta grasas saludables. ' "y
q..,(lomplementa el perfil mineral de la mezcla - "‘;' re o)
ﬂ- Forma parte de una alimentacién orientada |
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§i’stemas relacionados:

§ stema digestivo - Sistema hormonal - Sistema cardiovascular
-

#Beneficios destacados:
e Rica en fibra y omega 3 de origen vegetal.

Favorece el transito intestinal.

Contribuye a la sensacion de saciedad.
Apoya al equilibrio del microbiota intestinal.

Complementa una alimentacion rica en grasas saludables.

Chia

Sistemas relacionados:
Sistema digestivo - Sistema energético - Sistema cardiovascular

Beneficios destacados: \\4
e Alto contenido de fibra.
e Favorece la saciedad.
porta omega 3 de origen vegetal.
e Contribuye a una energia mas estable.

e Oomplementa la hidratacion y el bienestar dlgeﬁtlﬁ o
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‘Sistemas relacionados: -
Si‘stefﬂ"a digestivo - Metabolismo - Sistema circulatorio

. _‘- -
.
*. Beneficios destacados:
' @PAporta aroma y sabor natural.
‘e Complementa preparaciones dulces y bebidas.
e Tradicionalmente utilizada para favorecer la digestion.

e Combina perfectamente con cacao y avena.

Cacao (opcional)

Sistemas relacionados:
Cerebro - Sistema nervioso - Sistema cardiovascular

Beneficios destacados:
e Rico en antioxidantes naturales.

Aporta magnesio.

Complementa el sabor y la experiencia de la mezcla.

Tradicionalmente asociado con bienestar y vitalidad.

Ideal para licuados y preparaciones dulces. A\ P

Vainilla (opcional) - lt

2 Sistemas relacionados:
%sfeii};@ neryvioso - Bienestar emocional

i & g
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o Beneficios destacados:
¥ }, 3 Aiﬁ)o‘iga'aroma agradable y reconfo}'t'ante, / .

-

ﬁ <« Mejora la experiencia sensorial de la mezc

"~ « Complementa bebidas, licuados y avena.
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swn integrativadel . *®
agna Blend e s
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< ‘Magna Blend no esté disefiado para actuar sobre un solo

asgema.

Su objetivo es aportar una base nutricional amplia y
equilibrada mediante:

e Minerales esenciales (zinc, magnesio y calcio).
e Grasas saludables (omega 3 y 6).

e Proteina vegetal.

e Fibra dietética.

Esto puede contribuir a:
e Mayor saciedad.
e Bienestar digestivo. |
e Energia sostenida. : N

e Nutricién profunda. R H'f’
e Alimentacion mas completa y equilibrada. .
. 0 ¢
¢ . A
Uﬁa- de las ideas centrales de Magna Blend e&s mple: *\ §
A nutrir antes de correglr s- | T




Vision desde la Medicina_
Tradicional China Tl

j - 3 ) ° o 7 . o . ° i
« Desde la visién tradicional china, las semillas y frutos secos han
i
+ * sidg valorados como alimentos profundamente nutritivos.

'
Nutre el Jing (Esencia Vital)
Tradicionalmente asociado con:

e Vitalidad.

e Resistencia.

e Recuperacion.

e Fuerza fisica y mental.

Fortalece Bazo y Estomago
Relacionados con la transformacion de alimentos en energia (Qj).
Esto se asocia con:

e Mejor aprovechamiento de los alimentos.

e Energia mas estable.

e Bienestar digestivo.

Favorece el movimiento del Qj |
. Ingredientes como cacao, linaza y almendra han sido 'Q j
tradicionalmente relacionados con el libre flujo de la ghergia. ‘ii ,.

-_’ . h__ i:} i=.--L - \*!-}

5po§ié;la circulacion del Qj y la Sangre . ¥t ANH
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). Lacombinacién de canela y cacao aporta una guali
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Modo de uso “
i" Pu‘ﬂﬁllg:s-fncorporar Magna Blend en: .
. » Avena. X

;'_ﬁﬁi’e Yogur.
. o Licuados y smoothies.
& .o Frutafresca.
e Leche o bebidas vegetales.
e Hot cakes y pancakes.

e Panes y recetas caseras.

Consumo sugerido: aproximadamente 1 cucharada al dia
como parte de una alimentacion equilibrada.

Personalizalo a tu gusto

Puedes enriquecer tu Magna Blend agregando:

e Cacao e Jengibre
e Vainilla e Canela
e Maca ¢ Cardamomo 1 P

@onservacmn

; Mantener el envase bien cerrado.
o 28 Guardar en un lugar fresco y seco.
"i‘ . Ev1tar humedad y exposicion directa al sol.

? Refrrgera(:lon recomendada en climas,cali .
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oPrecauczones T

¢ Personas con alergia a frutos secos o semillas debgn |
evitar su consumo. ;

: . . " ‘S e
Introducir gradualmente si no se consume fibra =" . -
=J
habitualmente. @
Mantener una adecuada hidratacion. g

Magna Blend es un complemento nutricional y no
sustituye tratamientos médicos ni una alimentacion
equilibrada.

sDeseas profundizar mas?

Accede a la Guia Completa Magna Blend donde
encontraras:

v/ Informacién detallada de cada ingrediente.
v/ Medicina Tradicional China aplicada a la férmula.
v/ Formas avanzadas de uso.

1#" / Preguntas frecuentes ampliadas.

y v/ Conservacién y recomendaciones completas.
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https://drive.google.com/file/d/1ge85K593rWS6i0d-cXQrBPaCuEYDTiOf/view?usp=sharing
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“Elaboracion Artesanai

“ fada lote de Magna Blend es elabz)radéi;f.
© cuidadosamente en pequeilas cantidades para, :*
preservar la calidad y frescura de s@s " °
ingredientes. g "

Combinamos semillas y frutos seleccionados
para crear una mezcla nutritiva, equilibrada y
versatil, pensada para acompanar tu
alimentacién diaria de forma sencilla y natural.

Mas que una combinacion de ingredientes,
Magna Blend representa nuestra filosofia de
trabajar con alimentos reales, preparados con
dedicaciéon y respeto por la tradicion herbolaria y
el bienestar integral.

/"Remedia
4 #8Saberes que sanan.
¥ . 4



https://naturalremedia.com/products/magna-blend

s
“sTe gusté Magna Ble

@ 8 . o . , . ¥ 1
Comparte tu experiencia y etiquétanos en redes_.

soclales. P

Nos encantara ver cémo formas parte de esta
comunidad que vuelve a los alimentos reales y a
los saberes tradicionales.

Conoce también otras creaciones de Remedia:
e Gotas de Luna

Fuego Vital
Golden Milk
Tinturas
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Guias y ebooks de herbolaria

WhatsApp W
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Si deseas seguir explorando el camino del bienestar
natural, puedes encontrar mas contenido, recetas
W recursos aqui:

nete al
Canal


https://rebrand.ly/ContactoREMEDIA
https://www.instagram.com/naturalremedia/
https://www.facebook.com/NaturalREMEDIA
https://rebrand.ly/Canal-NaturalRemedia
http://www.naturalremedia.com/
https://www.tiktok.com/@natural.remedia
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