w Ginkgo (Ginkgo biloba)

¢ Nombre cientifico: Ginkgo biloba
< Familia: Ginkgoaceae

€ Otros nombres comunes: Arbol de los cuarenta escudos,
ginkgo, ginkgoe, gingko

v/] Beneficios del Ginkgo

& 1. Vasodilatador cerebral y periférico

Mejora la circulacién sanguinea en el cerebro, 0jos, oidos y extremidades.
Util en trastornos de memoria, vértigo, tinnitus (zumbido de oidos), migrafias y manos/pies
frios.

b
N

. Nootrépico y estimulante cognitivo

Favorece la memoria, concentracion y agilidad mental, especialmente en adultos mayores.
Se emplea como apoyo en prevencion de deterioro cognitivo leve y Alzheimer (uso clinico
complementario).

& 3. Antioxidante y neuroprotector

Protege las neuronas del estrés oxidativo y envejecimiento celular.
Defiende frente a dafios por radicales libres y procesos degenerativos.

& 4. Antiinflamatorio vascular

Ayuda a reducir la inflamacién en venas y arterias pequefias, ideal en personas con mala
circulacion.

& 5. Antiagregante plaquetario leve

e Mejora la fluidez sanguinea, previniendo microtrombos (efecto suave similar a la aspirina).



1. Contraindicaciones y Precauciones

® Precauciones importantes:

o No usar junto a anticoagulantes (aspirina, warfarina, clopidogrel) sin supervision medica.
o Evitar en personas con trastornos hemorragicos o que van a someterse a cirugia.

o No recomendado en embarazo y lactancia.

e No administrar en epilepsia: podria reducir el umbral convulsivo.

o Evitar semillas crudas del ginkgo: son toxicas.

(e

Composicion Quimica del Ginkgo
w 1. Flavonoides (quercetina, kaempferol, isorhamnetina)
o Potentes antioxidantes con accion neuroprotectora y vasodilatadora.
w 2. Terpenoides (ginkgdlidos, bilobalida)
e Mejoran la microcirculacion, reducen la agregacion plaquetaria y protegen células nerviosas.
w 3. Acidos fenélicos y proantocianidinas
o Refuerzan la proteccion celular y vascular.
w 4. Fitosteroles y carotenoides

e Contribuyen al efecto antioxidante y protector del sistema nervioso.

s Efectos de sus Componentes

e Nootrépico suave — Mejora memoria, enfoque y prevencion cognitiva.

o Vasodilatador cerebral — Aumenta flujo sanguineo al cerebro y extremidades.
e Antioxidante celular — Protege frente al envejecimiento neuronal.

e Neuroprotector — Puede retrasar procesos neurodegenerativos leves.

o Antiagregante plaguetario — Mejora la circulacion sin espesar la sangre.



Ginkgo biloba

1. Nombre cientifico, familia botanica, otros nombres
comunes, parte utilizada WIKIPEDIA

Nombre cientifico: Ginkgo biloba L. — Unica especie viva de la familia Ginkgoaceae (orden Ginkgoales).
Se trata de un arbol considerado un “fésil viviente” por su origen antiguo Y singular posicion taxonomica
(Unica especie sobreviviente de su clase).

Familia botanica: Ginkgoaceas. Al ser el Gnico miembro actual de su familia, Ginkgo biloba no tiene
parientes botanicos vivos cercanos.

Otros nombres comunes: En espafiol se le conoce como “arbol de los cuarenta escudos” (alusion al
precio histdrico pagado por sus primeros ejemplares en Europa). También recibe nombres descriptivos por
la forma de sus hojas, por ejemplo: arbol de los templos, oreja de elefante, pie de pato, hoja de abanico,
cabello de doncella o cabello de Venus. En inglés es llamado “maidenhair tree” (arbol culantrillo) por la
similitud de sus hojas con las frondes del helecho culantrillo. En China se le llama “yin xing” (£,

“albaricoque plateado”) y sus semillas medicinales son conocidas como “bai gué” (H £, “fruta blanca”).

Parte utilizada: Principalmente las hojas del ginkgo, recolectadas tipicamente en verano-otofio cuando
estan verdes y luego desecadas. Las hojas concentran los compuestos activos y de ellas se elabora el extracto
estandarizado empleado en fitoterapia moderna. En la medicina tradicional china (MTC) también se
emplean las semillas (frutos en apariencia) de Ginkgo biloba, denominadas Bai Guo, principalmente tras
tostarlas o cocerlas, con fines terapéuticos especificos. No obstante, en la herbolaria occidental
contemporanea las preparaciones se centran en las hojas.

2. Usos medicinales tradicionales y modernos

Usos tradicionales: Ginkgo biloba tiene una larga historia de uso en la medicina oriental. En antiguos
herbolarios chinos se recomendaban las hojas de ginkgo (en infusién o vahos) para tratar multitud de
dolencias: asma, bronquitis, tos crénica, problemas digestivos, afecciones de la piel, hipertension, inquietud
(ansiedad), zumbidos de oido (tinnitus), tuberculosis, trastornos de la vejiga e incluso leucorrea (secrecion
vaginal). Esta amplitud de usos tradicionales sugiere que se valoraba su efecto beneficioso tanto en el
aparato respiratorio como en sistemas circulatorio y nervioso. Ademas de las hojas, en China se han
utilizado las semillas (Bai Guo): cocidas antes de las comidas para mejorar la digestién (y en ayunas como
suave laxante), para disminuir los efectos toxicos del alcohol y como alimento delicado cuando se tuestan.
En la medicina herbolaria europea, el ginkgo se introdujo apenas en el siglo XVIII (tras su cultivo
ornamental), por lo que sus usos tradicionales en Occidente son més recientes y se basan en las mismas
indicaciones difundidas desde la medicina asiatica y hallazgos modernos.

Usos modernos (fitoterapia actual): Ginkgo biloba es una de las plantas medicinales mas estudiadas
cientificamente. Sus aplicaciones terapéuticas modernas se centran en sus efectos sobre la circulacién
sanguinea y la funcion cerebral. Los extractos de hoja de ginkgo (particularmente el extracto
estandarizado EGb 761) se emplean para:


https://es.wikipedia.org/wiki/Ginkgo_biloba

Trastornos cognitivos leves y deterioro asociado a la edad: mejora de la memoria, atencién y
rendimiento intelectual en ancianos con quejas de memoria o0 en pacientes con demencia inicial. La
Comision E alemana aprobo el uso del ginkgo para sintomas de insuficiencia cerebral como
problemas de concentracion, pérdidas de memoria, confusion, fatiga mental, ansiedad, depresion leve,
mareos, tinnitus y cefaleas en adultos mayores. Tradicionalmente se le atribuye el “clarificar la
mente”, efecto reconocido tanto en Oriente como en Occidente.

Enfermedad de Alzheimer y demencias: si bien Ginkgo biloba no previene la demencia de
Alzheimer en poblacion sana (los ensayos de profilaxis no mostraron reduccion en la incidencia), si
se utiliza como coadyuvante en el tratamiento de demencia leve 0 moderada, donde algunos estudios
han observado mejoras modestas en la cognicion, las actividades diarias y sintomas
neuropsiquiatricos con dosis adecuadas (ver seccion 4).

Trastornos circulatorios periféricos: mejora la irrigacion y el tono vascular. Se emplea en
claudicacion intermitente (enfermedad arterial periférica) para aumentar la distancia caminada sin
dolor en pacientes con insuficiencia arterial en piernas. También se ha usado en el fenémeno de
Raynaud y en insuficiencia venosa crénica leve (varices), gracias a su accion vasomoduladora y
antiagregante leve.

Tinnitus y vértigo de origen vascular: indicado en tinnitus (zumbidos de oido) y veértigos
relacionados con insuficiencia circulatoria cerebral o cambios involutivos de la edad. Muchos
preparados comerciales de ginkgo se enfocan en aliviar estos sintomas, aunque la eficacia puede
variar segun la etiologia.

Trastornos neurosensoriales asociados a isquemia: algunos estudios sugieren beneficio en
alteraciones cognitivas vasculares, isquemia cerebral crénica e incluso apoyo en recuperaciones post-
ACV, debido a sus propiedades antioxidantes y antiisquémicas en tejido nervioso.

Ansiedad y sindrome premenstrual: se ha investigado el ginkgo en trastornos de ansiedad leve,
encontrando en ciertos ensayos reduccion de sintomas ansiosos con extracto de ginkgo vs placebo,
posiblemente por modulacion de receptores GABA y serotonina. También se ha reportado alivio de
sintomas del sindrome premenstrual (mastalgia, congestion) combinando ginkgo en la fase lutea del
ciclo, aungue son usos menos comunes.

En resumen, el ginkgo hoy se considera un fitomedicamento nootropico y vasoprotector. Su uso
profesional abarca la mejora de la circulacién cerebral y periférica, con impacto en funciones cognitivas y
calidad de vida de pacientes geriatricos. Cabe destacar que los efectos suelen manifestarse tras varias
semanas de uso constante, y que la variabilidad individual es alta — algunos pacientes refieren notable
mejoria en claridad mental o en piernas cansadas, mientras que otros pueden no percibir cambios marcados.



3. Composicién quimica y principios activos

Las hojas de Ginkgo biloba contienen una compleja variedad de compuestos bioactivos. Los principios
activos principales pertenecen a dos grupos: flavonoides y terpenoides (lactonas terpénicas), a los cuales
se atribuyen la mayoria de sus efectos farmacologicos. A continuacion, se resume su composicion quimica
relevante en un extracto estandarizado (proporcion 50:1 hoja seca):

Principales

Componente/Grupo Contenido tipico Actividad biolégica destacada

Glicésidos
flavonoides

Lactonas terpénicas

Proantocianidinas
(OPC)

Acidos organicos

Catequinas

Bioflavonoides
diversos

~24% del extracto

~6% del extracto

8-12% del
extracto

<5%

~0.04%

0.4-1.9%

constituyentes

Derivados de
flavonoles
(quercetina,
kaempferol,
isoramnetina en

formas mono-, di- y

triglicdsido).

Ginkgolidos A, B, C
(0.23%
combinados) y
bilobalido (=0.2%).
Son diterpenos
Unicos del ginkgo.

Procianidinas
oligoméricas
(taninos
condensados).

Acidos shikimicos,
acidos fenoles
diversos.

Catequinay
derivados simples.

Ej. kemferol,
isoramnetina
(formas agliconas
libres).

Antioxidante (elimina radicales
libres), mejora la microcirculacién
(reduce viscosidad sanguinea),
neuroprotector. Contribuyen al
color amarillo otofal de las hojas
(pigmentos).

Antagonistas del factor activador
de plaquetas (PAF)
(especialmente ginkgdlido B),
vasorreguladores (mejoran tono
Venoso), neuroprotectores
(bilobalido protege neuronas
frente hipoxia). Contribuyen a
efecto antiinflamatorio y
antiedematoso cerebral.

Antioxidante potente; estabilizan
capilares. Refuerzan accion de
flavonoides en proteccion
vascular.

Contribuyen a propiedades
conservantes y a la sinergia
antioxidante. Importantes en
extractos crudos.

Antioxidante menor; efecto
astringente ligero.

Antioxidante; algunas confieren
leve actividad estrogénicay
vasodilatadora.



Componente/Grupo Contenido tipico

Esteroidesy
compuestos
triterpénicos

Acidos ginkgélicos

trazas

<5 ppm en
extracto refinado

Principales
constituyentes

Sitosterol,
estigmasterol (en
hojas), etc.

Acido ginkgdlico A,
B, C. Compuestos

Actividad biolégica destacada

Pueden contribuir a efectos
antiinflamatorios leves. No son
principales.

Alergénicos y citotoxicos: no
deseados. En el extracto
comercial su presencia es

. . alergénicos controlada a niveles muy bajos
(alquilfenoles) (se eliminan en . ) .
L, derivados del (<5 ppm) para evitar reacciones
estandarizacion) . . .
anacdardico. alérgicas (relacionados con
urushiol).
Neurotoxina leve: puede causar
convulsiones en altas dosis al
antagonizar el metabolismo de
Analogo B6. Se destruye parcialmente por

Trazas en hojas
(mds abundante
en semillas)

Ginkgotoxina (4'-O-
metilpiridoxina)

antivitaminico de la calor; el extracto estandar

piridoxina (vitamina contiene cantidades minimas,

B6). pero la ingesta de muchas
semillas crudas con ginkgotoxina
ha provocado convulsiones, sobre
todo en nifos.

Tabla 1. Principales componentes quimicos de Ginkgo biloba (hojas) y su relevancia. Cabe destacar que
el extracto estandarizado EGb 761 (referencia en estudios clinicos) se define por contener 22-27%
flavonoides y 5-7% lactonas terpénicas, con <5 ppm de acidos ginkgdlicos. Este enriquecimiento respecto
a la hoja seca (relacién de extraccion ~50:1) concentra los compuestos activos hasta 50 veces, garantizando
una potencia y reproducibilidad farmacolégica mucho mayores que las preparaciones crudas.

En términos de mecanismo de accidn, esta sinergia de compuestos le confiere al ginkgo propiedades
antioxidantes (captura EROs y evita peroxidacién lipidica neuronal), vasomoduladoras (mejora la
liberacion de NO endotelial y disminuye la viscosidad sanguinea, favoreciendo riego en microvasculatura)
y neuroprotectoras (por estabilizacion de membranas y modulacion de neurotransmision). Los
ginkgdlidos, al antagonizar el factor activador plaquetario, explican en parte su efecto protector frente a
dafio isquémico y su leve accion antiagregante. En conjunto, la composicion quimica de Ginkgo biloba
sustenta sus usos terapéuticos en trastornos circulatorios y cognitivos.



4. Evidencia cientifica moderna sobre sus efectos terapéuticos

El Ginkgo biloba es una de las plantas mas investigadas en farmacologia clinica. Existe evidencia cientifica
amplia pero heterogénea sobre sus efectos:

e« Demencia y funcion cognitiva: Meta-andlisis recientes indican que extractos de ginkgo
(especialmente a dosis de 240 mg/dia) pueden producir mejorias modestas pero significativas en
pacientes con demencia leve o moderada, tanto en puntuaciones cognitivas como en actividades de
la vida diaria. Un metaandlisis de 7 ensayos de alta calidad demostré superioridad del extracto EGb
761 sobre placebo en funcion cognitiva global (p=0,01) y actividades diarias (p=0,006), notdndose que
240 mg/dia fue mas eficaz que 120 mg. Estos beneficios, aunque estadisticamente significativos, son
clinicamente modestos y comparables a los de farmacos como los inhibidores de colinesterasa en
demencias leves. Por otro lado, grandes estudios para prevencion (en poblacion anciana sin demencia)
no mostraron que ginkgo evite la progresion a Alzheimer. En conjunto, la evidencia no es plenamente
consistente: algunas revisiones Cochrane concluyen que los resultados han sido mixtos y con muchos
ensayos antiguos de calidad limitada, por lo que “no hay evidencia convincente” de grandes beneficios
en demencia. Sin embargo, dada su seguridad y algunos resultados positivos, las guias en Europa
permiten su uso complementario en deterioro cognitivo asociado a edad, considerando que puede
mejorar sintomas neuropsiquiatricos, la apatia y el rendimiento mental en ciertos pacientes. La
variabilidad puede depender de la dosis, calidad del extracto y severidad de la demencia.

e Trastornos vasculares periféricos: Ginkgo ha sido evaluado en claudicacion intermitente
(arteriopatia periférica). Estudios mas antiguos sugerian una mejora moderada en la distancia de
marcha sin dolor, atribuible a mejor perfusion muscular. No obstante, revisiones mas recientes
(Cochrane 2013) cuestionaron su relevancia clinica al no hallar diferencias significativas vs placebo
en métricas objetivas de claudicacion. Aun asi, en practica, algunos angiologos lo siguen empleando
como coadyuvante, dado su buen perfil de seguridad, especialmente en pacientes que no toleran
farmacos vasodilatadores convencionales. En insuficiencia venosa cronica leve (edema, piernas
cansadas), sus flavonoides pueden contribuir a fortalecer capilares y reducir sensacion de pesadez,
aunque la evidencia formal es limitada.

e Tinnitusy vértigo: Los resultados son diversos. Unos ensayos pequefios sugirieron mejoria en tinnitus
de origen vascular o metabdlico con ginkgo, posiblemente por mejorar la microcirculacion del oido
interno. Sin embargo, meta-anélisis amplios (e.g., Cochrane 2013) no encontraron beneficio
consistente en tinnitus idiopatico crénico. En veértigo y sindrome vestibular, se han reportado mejorias
en pruebas clinicas de equilibrio al comparar ginkgo vs placebo, aunque otros estudios no muestran
diferencias claras. Asi, la evidencia para tinnitus/vértigo es inconclusa, con posible eficacia en
subgrupos (p. ej., vértigos de insuficiencia vertebrobasilar).

e Ansiedad y depresion leve: Un ensayo notable (Woelk et al., 2007) observé reduccién significativa
de sintomas de ansiedad generalizada con EGb 761 a dosis altas (240 mg) frente a placebo, proponiendo
que ginkgo podria tener un leve efecto ansiolitico. Este efecto se atribuye a modulacién de receptores
GABA-benzodiazepina. No estd indicado formalmente como ansiolitico, pero podria ser util en
ancianos con ansiedad leve concomitante al deterioro cognitivo (se han visto mejoras en escalas de
ansiedad secundarias en estudios de demencia). Para depresion leve, estudios preliminares en ancianos
encontraron mejoras cuando se afiadia ginkgo al antidepresivo, posiblemente por accion neurotréfica;
sin embargo, la evidencia es insuficiente para recomendarlo como antidepresivo.

o Degeneracion macular y salud ocular: Dada su actividad antioxidante y vasodilatadora, se ha
investigado ginkgo en degeneracion macular asociada a la edad (DMAE) y glaucoma normotensivo.
Algunos pequefios estudios sugieren que podria mejorar ligeramente la agudeza visual en DMAE
inicial o parametros de campo visual en glaucoma, debido a mejor flujo sanguineo retinal y proteccion



neuronal. No obstante, las muestras son reducidas; se requieren mas estudios para confirmar cualquier
beneficio ocular.

En sintesis, la vision cientifica moderna reconoce al Ginkgo biloba como un fitoterapico seguro que puede
ofrecer beneficios terapéuticos puntuales: mejora subjetiva de memoria y calidad de vida en pacientes
con deterioro cognitivo, cierto alivio en trastornos circulatorios periféricos y posiblemente efectos
antioxidantes sistémicos. No es una “cura milagrosa” — sus efectos son de magnitud moderada. La clave
es usar extractos estandarizados de calidad y a dosis suficientes (minimo 120 mg/dia, usualmente 240
mg/dia en adultos) por periodos prolongados (8—12 semanas) para evaluar respuesta. La evidencia apoya
su uso como coadyuvante, pero no reemplaza tratamientos médicos establecidos en afecciones severas
(p. €j., demencia avanzada, arteriopatias criticas). En cualquier caso, el interés cientifico en el ginkgo
persiste, investigdindose nuevos campos como su potencial efecto neuroprotector en enfermedad de
Parkinson, su papel en la modulacion de la neuroinflamacién y posibles aplicaciones en asma y alergias
(por sus ginkgolidos inhibidores de PAF).

5. Precauciones, toxicidad y contraindicaciones

El perfil de seguridad de Ginkgo biloba (extracto de hoja) es ampliamente favorable cuando se usa a dosis
terapéuticas recomendadas (120-240 mg/dia). Se han documentado, no obstante, ciertas precauciones y
contraindicaciones importantes:

o [Efectosobre la coagulacién: Ginkgo puede ejercer leve actividad antiagregante plaguetaria por accion
de ginkgdlido B. Por ello se recomienda precaucion si el paciente esta en tratamiento con
anticoagulantes o antiagregantes (warfarina, acenocumarol, aspirina, clopidogrel, etc.). La
combinacion podria teoréticamente aumentar riesgo de sangrado. Estudios clinicos controlados no han
hallado alteraciones significativas en parametros de coagulacion ni interaccion grave con warfarina o
AAS, pero no se puede descartar algun caso idiosincratico de hemorragia asociado al ginkgo. Por
prudencia, se aconseja suspender ginkgo 1-2 semanas antes de cirugias programadas para minimizar
riesgo hemorragico.

« Contraindicado en condiciones hemorragicas activas: pacientes con hemorragia cerebral, uterina
0 gastrointestinal activa no deben usar ginkgo, dado que una leve inhibicion plaquetaria podria
agravar la situacion. Tampoco se recomienda en el post-ictus hemorragico agudo ni en el postoperatorio
inmediato de cirugias mayores.

e Hipotensién severa e infarto agudo de miocardio: en hipotension arterial marcada o en infarto en
curso, se desaconseja su uso simplemente por falta de datos de seguridad en estados inestables; ademas,
el efecto vasodilatador de ginkgo podria teéricamente empeorar una hipotension grave.

o Efectos secundarios comunes: Ginkgo biloba es bien tolerado en la mayoria de personas. Los efectos
adversos leves mas reportados (incidencia similar a placebo en ensayos) incluyen: trastornos
gastrointestinales (molestias digestivas, nauseas), cefalea, mareos o reacciones alérgicas cutaneas
leves. Estos suelen ser transitorios. Raramente se han descrito palpitaciones o inquietud. La alergia al
ginkgo es infrecuente, pero cabe sefialar que la pulpa del fruto del ginkgo contiene alquilfenoles
(analogos al urushiol de la hiedra venenosa) que pueden causar dermatitis de contacto en personas
susceptibles; los extractos comerciales eliminan esas resinas, por lo que la alergia al extracto
estandarizado es muy rara.

e Neurotoxicidad (convulsiones): Un aspecto importante es la ginkgotoxina (4-O-metilpiridoxina)
presente principalmente en semillas. ElI consumo excesivo de semillas de ginkgo (especialmente
crudas) puede provocar cuadros de intoxicacion con convulsiones y vomitos, al inducir déficit
funcional de vitamina B6. Se han documentado casos: p. ej., crisis tonico-clonicas ~4 horas después de



ingerir 50-80 semillas asadas. Nifios son particularmente vulnerables, e incluso se reporté mortalidad
en ~25% de casos de intoxicacion por “ginnan” (semillas) en Japon. Las hojas contienen mucho
menos ginkgotoxina, y prepararlas en infusion o extracto reduce su concentracion. Aun asi, en
pacientes con epilepsia pre-existente, se aconseja evitar ginkgo o usar con estricta supervision, dado
que ha habido informes de convulsiones recurrentes en epilépticos controlados tras afiadir extracto de
ginkgo. Las fichas técnicas europeas advierten que ginkgo podria precipitar convulsiones en
predispuestos. En resumen: no usar en pacientes epilépticos sin aprobacién médica, y evitar la ingesta
de semillas, sobre todo en nifios; las semillas solo se consumen en MTC con preparacion adecuada y
dosis muy moderada (5-10 semillas).

« Embarazo y lactancia: Aunque no hay evidencia clara de toxicidad teratogénica, por precaucion se
desaconseja el uso de ginkgo durante el embarazo, especialmente en el tercer trimestre, por la
posibilidad de prolongar el tiempo de sangrado y la falta de estudios concluyentes. Ademas, cualquier
efecto sobre la circulacién placentaria es desconocido. Durante la lactancia igualmente se evita por
insuficiencia de datos sobre excrecion en leche.

e Pediatria: En nifios pequefios no se recomienda su uso (por riesgo de convulsiones y falta de estudios).
En adolescentes podria usarse en casos puntuales (p. ej. trastorno por déficit de atencién investigado
experimentalmente), pero siempre bajo control profesional.

e Interacciones farmacologicas: ademas de los anticoagulantes mencionados, ginkgo pudiera reducir
la eficacia de anticonvulsivantes (fenitoina, acido valproico) por induccién enzimatica ligera, o
interactuar con ISRS (algunos casos de sindrome serotoninérgico leve han sido postulados). También
se ha citado posible interferencia con diuréticos tiazidicos (un caso de hipertension) y con nifedipino
(potenciacion de cefalea). En general, las interacciones serias son rarisimas, pero conviene repasar la
medicacion concomitante.

En suma, Ginkgo biloba es seguro en la mayoria de la poblacion adulta cuando se emplea correctamente.
Las contraindicaciones absolutas incluyen estados de hemorragia activa y epilepsia no controlada. Las
precauciones se centran en evitar riesgos de sangrado e intoxicacion por mal uso. Siempre se recomienda
que el paciente informe a su médico si toma ginkgo, especialmente antes de cirugias o si combina con
farmacos delicados. Siguiendo estas indicaciones, el perfil beneficio/riesgo del ginkgo se considera
positivo, hecho respaldado por su venta como medicamento OTC en muchos paises.



6. Formas de consumo y preparacion seguras

Ginkgo biloba se administra en diversas formas galénicas. A nivel profesional, los extractos concentrados
de las hojas son la forma preferida por su dosificacion precisa; sin embargo, también se puede consumir en
infusion u otras preparaciones tradicionales. A continuacion, se presentan las formas de consumo mas
comunes y recomendaciones de dosis seguras, incluyendo un esquema tabular:

Forma de preparacion  Dosis tipica y modo de uso Comentarios

Extracto seco 120-240 mg al dia, via oral, Es la forma con evidencia clinica. La
estandarizado de dividido en 2—3 tomas. Dosis Comision E recomienda 120-240 mg/dia
hojas (EGb 761 u frecuente: 120 mg en desayuno para garantizar eficacia y seguridad.
otros, conteniendo y cena, 0 80 mg TID. En Debe tomarse por al menos 8 semanas
~24% flavonoides y 6% demencias se prefiere 240 para evaluar respuesta. Existe en
terpenoides) mg/dia. capsulas o tabletas.

Método tradicional. Extracta
1 cucharada sopera (*5g)de  principalmente flavonoides (los terpenos
hojas secas por taza (250 ml)  son menos solubles en agua). Uso seguro
de agua. Tomar de 1a 3 tazas moderado: infusiones diarias por
al dia. Preparacion: verter agua periodos de hasta 2—3 meses. Evitar
hirviendo sobre las hojas, concentraciones muy altas o consumo
reposar 5—10 min tapado, colar. prolongado sin supervisién. Si se usan
Se sugiere iniciar con 1 taza bolsitas comerciales (1-2 g hojas),
diaria e incrementar si se tolera normalmente 1 taza al dia es una dosis
bien. conservadora. Preferible no tomar en
ayunas si se tiene estémago sensible.

Infusion de hojas
secas (té de ginkgo)

La tintura concentra principios tanto
Tintura madre 2-4 ml, 2 a 3 veces al dia hidrosolubles como liposolubles gracias
(extracto diluidos en agua (equivalente  al alcohol. Util en formulaciones
hidroalcohélico) de  aproximado: 40-90 gotas TID, magistrales. Evitar exceder 10 ml/dia de
hojas, usualmente 1:5 segln concentracidn). Dosis tintura estandar. El alcohol en esta dosis
en alcohol 45% v/v.  diaria tipica ~6—10 ml. es minimo pero debe considerarse en
pacientes sensibles.

Mas concentrado que la tintura
Extracto fluido (1:1) o 1-2 ml, 2 veces al dia (extracto convencional. Util cuando se requiere
glicdlico 1:1 equivale a 1 g hoja por ml). evitar alcohol (extractos glicélicos). Dosis
ajustada por profesional.

Poco usadas actualmente, ya que el
polvo no concentrado puede presentar
absorcion irregular y menor
biodisponibilidad. Es preferible la forma
estandarizada. Si se usan, asegurar

500-1000 mg de polvo de hoja
3 veces al dia (equivalente a 3—
6 g diarios de hoja pulverizada).

Capsulas de polvo de
hoja pulverizada



Forma de preparacion  Dosis tipica y modo de uso Comentarios

molienda fina y procedencia segura
(hojas jovenes, libres de contaminantes).

4-10 semillas (0.5-1.5 g) al dia, .
. ! K ( g) ! Las semillas se usan en MTC para asma y
siempre cocidas o tostadas,

., leucorrea, pero su margen de seguridad
nunca crudas. En decoccion . .
. es estrecho por la ginkgotoxina. No

MTC tipica se machacany ! ) )

. . recomendadas en fitoterapia occidental
hierven 5-10 g junto con otras . . .

. . salvo profesionales MTC. Dosis excesiva
hierbas. Precaucidén: no usar . , .

L (>10-20 semillas) puede ser todxica; en
diariamente por largos o ] o

. nifios esta contraindicada.

periodos.

Semillas tostadas (Bai
Guo) — uso tradicional
chino controlado

Tabla 2. Formas de dosificacion de Ginkgo biloba mas comunes y sus dosis. Es fundamental respetar las
dosis recomendadas y comprar productos de calidad estandarizada para asegurar la cantidad adecuada de
principios activos y minimizar riesgos.

Recomendaciones generales de administracion: Se puede tomar con o sin comidas, pero algunos
pacientes prefieren con alimentos para evitar posibles molestias gastricas (especialmente la tintura o
extracto en ayunas pueden causar nauseas leves en individuos sensibles). Los efectos terapéuticos suelen
aparecer gradualmente; en problemas de memoria y circulacion se aconseja un minimo de 8 semanas de
tratamiento para valorar eficacia. Si tras 3 meses no se observan beneficios, puede reconsiderarse la
continuidad.

Duracion segura: Estudios de hasta 6 meses en demencias no mostraron problemas de seguridad con
extracto de ginkgo. En uso tradicional (infusiones), se sugiere no exceder 2—3 meses continuos sin una
pausa, salvo indicacion médica, para evitar habituacion o acumulacion de efectos sutiles.

Conservacion: Las hojas secas deben almacenarse protegidas de la luz y humedad, ya que sus flavonoides
se degradan con la luz UV. Las preparaciones comerciales (capsulas, tabletas) se conservan a temperatura
ambiente. La tintura alcohdlica tiene larga vida util (>2 afios) por la presencia de alcohol.

Finalmente, enfatizar que “mas no es mejor” en el caso del ginkgo: dosis muy altas no aumentan
proporcionalmente el efecto y si pueden incrementar riesgo de adversos (p. €j., >240 mg/dia no ha mostrado
mayor eficacia en demencia, pero podria aumentar cefalea). Siempre es prudente iniciar con la dosis minima
eficaz e individualizar segun respuesta y tolerancia.



7. ldentificacion botanica, habitat y especies similares

Hojas otofales de Ginkgo biloba, con la caracteristica forma de abanico bilobulado y nervaduras dicotémicas
paralelas. El ginkgo es un arbol caducifolio dioico (individuos masculinos y femeninos separados) de porte mediano
a grande. Morfologia: puede alcanzar 30—35 metros de altura, con copa inicialmente piramidal estrecha que se
ensancha con la edad. Su tronco es recto, de corteza color gris pardo, surcada y agrietada en ejemplares maduros.
Las ramas son solidas y algo irregulares; presenta braquiblastos (ramillas cortas) de donde brotan manojos de hojas.

Hojas: son inconfundibles: de 5-15 cm, forma de abanico abierto, con borde generalmente bilobulado (de
alli “biloba”) y una venacion dicotdmica muy caracteristica — las venas se bifurcan en dos repetidamente
desde la base, recorriendo la hoja en forma de abanico. Tienen peciolo largo y son de color verde claro en
primavera-verano, torndndose de un amarillo dorado brillante en otofio antes de caer. Su textura es coriacea.
Cabe sefalar que las hojas de brotes largos suelen dividirse en dos lébulos profundos, mientras que las de
brotes cortos pueden ser enteras o con muescas ligeras.

Flores/Reproduccién: el ginkgo, al ser gimnosperma, no tiene flores vistosas ni frutos verdaderos. Los
ejemplares masculinos producen estructuras tipo amentos amarillentos (conos microsporangiados) en
primavera. Los femeninos desarrollan pares de rudimentos seminales verdes sobre un pedunculo; tras la
polinizacion (anemdfila, por viento), uno o ambos rudimentos crecen formando la famosa “fruta” del
ginkgo: en realidad una semilla desnuda recubierta de un integumento carnoso (sarcotesta) de color
amarillo-naranja cuando madura. Estas “drupas” malolientes (despiden olor a mantequilla rancia por acido
butirico) caen en otofio. Dentro esté la semilla (nuez) de céscara dura, la cual es comestible tras tostado.

Identificacion in situ: en primavera, los brotes cortos con ramilletes de hojas verde claro son distintivos;
en otofo, el follaje amarillo dorado, uniforme y brillante, hace al ginkgo inconfundible en parques y calles.
En invierno, se reconoce por sus ramitas con tubérculos (cicatrices foliares) dispuestas en espiral y por la
presencia de semillas secas bajo arboles femeninos. Los arboles masculinos se suelen preferir en cultivo
ornamental para evitar el olor de las semillas femeninas.

Habitat y distribucion: originario de las montafias de China oriental (zonas del bajo Yangtsé) donde
crecia en bosques templados. Fue preservado por monjes en templos budistas y confucionistas por siglos



(de ahi el nombre “arbol de los templos™). Actualmente, Ginkgo biloba se cultiva extensamente por todo el
mundo templado como arbol ornamental urbano y medicinal. Es muy resistente a condiciones adversas:
tolera frio invernal, soporta contaminacion atmosférica, suelos pobres, plagas y patégenos mejor que
la mayoria de especies caducifolias. Incluso demostr6 notable resistencia a la radiacion: seis ginkgos
sobrevivieron a la explosion atémica de Hiroshima en 1945, rebrotando al poco tiempo — hecho que realza
su reputacion de arbol resistente y simbdlicamente resiliente. Prefiere suelos bien drenados y profundos,
con cierta humedad; crece lentamente en sus primeros afios pero es muy longevo (se conocen individuos
de més de 2.500 afios).

Especies similares: Ginkgo biloba es unico en su tipo. No existe ninguna otra especie viva con la que
pueda confundirse botanicamente — es el Gltimo representante de su linea evolutiva (Ginkgophyta). Sus
hojas inusuales hacen que sea facilmente reconocible entre cualquier otro arbol. En el registro fosil se han
hallado hojas similares (Ginkgoites, Baiera, etc.), evidenciando antiguos parientes, pero hoy dia no hay
“especies hermanas”. Por tanto, en herbolaria no hay riesgo de confusion con otra planta medicinal en
cuanto a materia prima. Si es importante diferenciar hojas de ginkgo auténticas al comprar (deben mostrar
la forma bilobada y color verde olivo en seco); adulteraciones son raras pero eventualmente podrian
mezclarse con hojas de arboles caducifolios sin relacion.

En suma, desde una perspectiva botanica el ginkgo se identifica por su porte majestuoso, hojas bilobuladas
en abanico y su cualidad de reliquia viviente. Esta singularidad también carga un simbolismo que trasciende
lo botanico, convirtiéndolo en un arbol venerado en jardines de Oriente y Occidente.

8. Vision desde la Medicina Tradicional China (MTC)

En la Materia Médica China, el ginkgo se conoce principalmente por sus semillas, llamadas Bdi Gus (H
), empleadas desde antiguo. La Medicina Tradicional China (MTC) clasifica a Bai Guo dentro del
grupo de hierbas que “Astringen y estabilizan” (conservar esencias), con las siguientes propiedades:

o Naturaleza (temperatura): Neutra, con leve tendencia tibia segin algunos autores, pero en general
se considera neutral. Posee ademas una ligera toxicidad inherente (se indica que cruda es toxica, por
lo que siempre se usa procesada).

e Sabor: Dulce, amargo y astringente. El dulzor y amargor equilibrados reflejan su capacidad de
tonificar ligeramente a la par que purgar calor, mientras que el sabor astringente es responsable de sus
funciones de retencion.

e Meridianos (6rganos) a los que entra: Pulmdn (Fei) y Rifion (Shen). Algunas fuentes incluyen
también la Vejiga por su efecto en miccidn, pero clasicamente se dice que actda sobre Pulmon y Rifién,
que a su vez gobiernan la funcidn respiratoria y la esencia/reproduccion respectivamente.

e Funciones energéticas (acciones en MTC):

1. Astringe el Pulmon vy alivia la respiracion sibilante: Bai Guo “consolida” el Qi de Pulmon,
aliviando la tos cronica y la disnea con flema. Se utiliza para cortar la tos y la sibilancia en
casos de asma o bronquitis con expectoracion abundante. Su dualidad de dulce-amargo le permite
tanto tonificar el Pulmén como eliminar algo de flema, pero su rol principal es impedir la fuga
del Qi (controlar la respiracién jadeante). Especialmente indicado en asma de tipo cronico o tos
con dificultad para respirar donde hay componente de insuficiencia de Pulmon.

2. Resuelve la flemay elimina la humedad-turbiedad: Aunque no es un expectorante fuerte por
si solo, Bai Guo ayuda a secar la humedad y reducir la flema en los canales del Pulmon. Esto
complementa su accion astringente: “contiene” la tos pero a la vez reduce la formacion de flema



himeda. Se considera Util en casos de esputo profuso y suelto, y también en algunos contextos
de flema-calor (si se combina con hierbas mas frias para despejar calor).

Astringe el Jiao Inferior — controla leucorrea y miccion: Bai Guo fortalece y cierra el Rifion
y la esencia, reduciendo leucorrea patologica (flujo vaginal excesivo, especialmente de tipo
claro o cronico) y frecuencia urinaria o incontinencia. Es apreciado para leucorrea debida a
deficiencia de Bazo-Rifion (flujo blanco, diluido) en combinacion con otras hierbas tonificantes,
y para eneuresis 0 miccion frecuente por Qi de Rifion debilitado. Por su naturaleza astringente,
“contiene el Jing (esencia)” evitando pérdidas involuntarias (nocturia, espermatorrea ligera).

En suma, en MTC se resume que Bai Guo “Cierra el Pulmén e inclina el Qi hacia abajo, deteniendo la
tos y la sibilancia; a su vez estabiliza el Jiao Inferior, deteniendo leucorreay controlando la diuresis”.

o Combinaciones herbales tipicas: En formulas tradicionales, Bai Guo suele usarse combinado con
hierbas que tratan la raiz del problema mientras él se encarga de la manifestacion (los sintomas).
Por ejemplo:

o

En asma y tos con flema: se combina con hierbas que dispersan el Pulmén. Un dio clasico es
Bai Guo + Ma Huang (Ephedra): Bai Guo astringe el Pulmén, Ma Huang lo ventila — juntos
logran detener la sibilancia sin retener la patologia. Esta pareja aparece en formulas como Ding
Chuan Tang (Decoccién que Calma el Asma), para asma con flema-calor, junto a Huang Qin,
Ban Xia, etc.. Otro duo: Bai Guo + Wu Wei Zi (Schisandra) — ambos son astringentes
pulmonares, usado en tos cronica.

En tos seca de deficiencia Yin: se afiade Bai Guo con Mai Men Dong (Ophiopogon) y Kuan
Dong Hua (Tussilago) para toser menos a la vez que se humedece el Pulmon.

En asma cronica de deficiencia Pulmén-Rifién: Bai Guo con Hu Tao Rou (Nuez), Shan Yao
(Dioscorea) y Wu Wei Zi para tonificar Rifion, mejorar la recepcion del Qi y astringir el Pulman.
En leucorrea por deficiencia Bazo-Rifidn: se combina con Shan Yao y Lian Zi (Semilla de loto)
para fortalecer la raiz y secar la humedad, por ejemplo en la formula Yi Huang Tang (Decoccion
para Flujo Amarillo) se usa Bai Guo con Huang Bai y Che Qian Zi cuando hay leucorrea por
calor-humedad.

En miccidn frecuente: con Shan Zhu Yu (Cornus) y Fu Pen Zi (Rubus) que fortalecen Rifion y
contienen orina.

En MTC cléasica la dosis de Bai Guo en decoccion suele ser de 4.5 a 9 gramos (aprox. 6-10 semillas),
siempre tostadas o hervidas previamente (nunca crudas). Ademas, se aconseja quitarles el germen interno
que es mas toxico.

Precauciones MTC: Se advierte que Bai Guo no debe usarse crudo (es venenoso en estado natural).
Incluso tostado, un exceso puede inducir toxicidad — en la practica se limita la cantidad de semillas por
diay se evitan en nifios. Tampoco se debe utilizar en casos de tos con flema dificil de expectorar (flema
espesa/pegajosa) 0 en sindromes externos iniciales, ya que su cualidad astringente podria aprisionar
patdgenos si se usa prematuramente.

En la actualidad, la hoja de ginkgo no es una droga oficial en la farmacopea tradicional china
(historicamente no se usaba la hoja en decoccién), pero su incorporacion en la medicina herbal
integrativa ha llevado a que algunos médicos chinos la empleen para “activar sangre y abrir los canales”
en la circulacién cerebral, alineandose con su uso occidental. No obstante, desde la perspectiva MTC
estricta, es la semilla la que tiene las aplicaciones descritas.



Asi, el ginkgo ofrece un ejemplo interesante de como una misma planta tiene énfasis distintos en
Oriente y Occidente: la ciencia moderna se enfocé en las hojas para mejorar la memoria y la
circulacion, mientras la tradicion china valorizo las semillas para consolidar la respiracion y fluidos
corporales. Ambas visiones se complementan en cierto modo, ddndonos una apreciacion mas completa
de las virtudes de Ginkgo biloba en la salud.

9. Vision espagirica y alquimica

En la herbologia espagirica (alquimia vegetal), Ginkgo biloba es apreciado no solo por sus cualidades
medicinales fisicas sino también por su simbolismo energético. A continuacién, se exploran los aspectos
metafisicos y asociativos del ginkgo:

e Regencia planetaria: Diversos autores atribuyen al ginkgo influencias planetarias mixtas. En astro-
herbolaria moderna, se ha asociado a Marte y Urano como planetas regentes. Marte, por su relacion
con la fuerza, resistencia y circulacion sanguinea, encaja con la robustez del ginkgo (superviviente
milenario) y su capacidad de vigorizar el organismo. Urano, planeta de lo inesperado y la renovacion,
se vincula al ginkgo por su antigiiedad tnica y su papel de catalizador de “despertar mental” —
recordemos que el ginkgo aporta claridad cognitiva, casi como una chispa uraniana que estimula
nuevas conexiones en el cerebro. Desde una Optica clasica (7 planetas tradicionales), algunos podrian
argumentar influencia de Mercurio (por sus efectos sobre la memoria, la mente y la agudeza
intelectual) y de Saturno (por su longevidad extrema, su conexion con la vejez y el tiempo). Esta
combinacion sugiere que el ginkgo tiene un caracter complejo: Marcial-Mercurial (mente aguda en
un cuerpo vigoroso) o Saturnino-Uranico (sabiduria ancestral y resistencia a cambios catastroficos).
En cualquier caso, su energia planetaria esta ligada a la vitalidad marcial y a la trascendencia del
tiempo (Saturno/Urania). No es casual que haya sobrevivido extinciones y bombas; en términos
astrologicos, ginkgo incorpora la perseverancia de Saturno y la capacidad de renacimiento de Urano.

e Elementos (cuatro elementos clésicos): Por su perfil medicinal y simbdlico, ginkgo armoniza
especialmente con el elemento Aire y el elemento Tierra. El Aire corresponde a sus efectos sobre la
mente, la comunicacion neuronal y la circulacion (movimiento del Qi y la sangre); sus hojas volatiles
con forma de abanico evocan el viento y la elevacion mental. El Tierra se manifiesta en su arraigo y
longevidad — un tronco firme que ha perdurado milenios, simbolizando estabilidad. También podria
asignarse al elemento Fuego en menor medida, porque dinamiza la circulacion sanguinea y aporta calor
metabdlico a cerebro y extremidades (Marte es de naturaleza ignea). En alquimia, la Sal, Azufre y
Mercurio son los tres principios: podriamos decir que el ginkgo equilibra estos principios en cierto
grado. Su Azufre (alma) se reflejaria en los flavonoides de color dorado otofial — la esencia activa y
energética de la planta (lo que lo hace “milagroso” a los ojos medicinales). Su Mercurio (espiritu) se
ve en la elevacion de la mente y la adaptabilidad (la capacidad de su espiritu vegetal de comunicarse
con el humano para otorgarle claridad). Su Sal (cuerpo) es notable: un cuerpo de arbol fuerte, resistente
a la destruccién, cuyas cenizas incluso (metaféricamente) seguirian conteniendo vitalidad. En
espagiria, se busca aislar y recombinar estos principios; un elixir de ginkgo bien preparado contendria
esa alma solar (azufre antioxidante), ese espiritu mercurial (fuerza mental) y la sal terrestre (minerales
de longevidad). En suma, se puede considerar al ginkgo una planta muy equilibrada a nivel de tres
principios, quizds con ligero predominio del principio Mercurio por su efecto intelectual, pero
sustentado en un cuerpo-Sal notable.

e Chakras asociados: La energia del ginkgo resuena especialmente con el primer chakra o Chakra
Raiz (Muladhara) y con el cuarto chakra o Chakra Corazén (Anahata). Su conexion con el Chakra
Raiz se debe a que promueve el arraigo y la vitalidad fisica: fortalece la circulacion basica, la
supervivencia celular y aporta seguridad (un arbol que literalmente arraiga profundo en la tierra). Esto



se traduce en estabilidad y sensacion de estar “bien plantado” fisicamente. A la vez, ginkgo se asocia
al Chakra Corazon por su capacidad de abrirnos a la paz y al equilibrio: en la simbologia oriental,
las hojas bilobadas recuerdan dos hemisferios unidos (yin-yang), analogo a balancear emociones en el
corazon. Ademas, una buena circulacion (fisica y energética) nutre el corazon. Muchos usuarios
reportan con ginkgo una claridad calmada, una especie de serenidad mental que podriamos vincular
con Anahata en armonia (mente y corazén en coherencia). Algunos también extienden su accién al
sexto chakra (Ajna), el tercer ojo, pues agudiza la funcién cognitiva y podria potenciar la memoria
espiritual o la intuicion. No obstante, la tradicion moderna lo ubica mas en lo terrenal (raiz) y lo afectivo
(corazon), permitiendo que la energia circule desde la base a niveles superiores con estabilidad.

o Simbologia y firma: La doctrina de las signaturas en hermetismo encontraria en el ginkgo varias
pistas: sus hojas bilobuladas podrian sugerir los dos hemisferios cerebrales, indicio de su utilidad para
la mente; su extraordinaria longevidad y resistencia sugiere un remedio para problemas de la vejez
(memoria, circulacion). De hecho, simboliza la longevidad, la memoria perdurable y la resiliencia
en maultiples culturas. En Jap6n y China es emblema de esperanza y paz (plantado en templos y tras
Hiroshima llegé a representar renacimiento). El ginkgo equilibra dualidades: su hoja tunica dividida en
dos lébulos se ve como unidn de Yin y Yang en armonia. En espiritualidad, se le atribuye conectar lo
pasado con lo futuro, por ser un puente viviente entre eras (ha permanecido desde tiempos
prehistoricos hasta hoy). Representa la constancia serena: fuerza sin violencia, adaptabilidad sin
perder esencia. Llevar una hoja de ginkgo como talisman afirma la fuerza interior, la resiliencia y
la paz. Por ello aparece en joyeria y arte como simbolo de esperanza, amor duradero y sabiduria
ancestral.

o Afirmaciones energéticas: En practicas de sanacion holistica, a veces se sugiere acompafiar la toma
de un elixir espagirico de ginkgo con una afirmacion positiva. Por ejemplo, resonando con su energia
uno puede afirmar: “Soy resiliente y mi sabiduria florece con cada experiencia; mi mente esta claray
mi espiritu, en equilibrio”. Esta declaracion integra la cualidad del ginkgo de superar obstaculos
(resiliencia) con su don de claridad mental y paz cardiaca. Otra afirmacidon inspirada en su simbologia
seria: “Mi fuerza interna perdura a través del tiempo, me mantengo en pie con paz y conocimiento” .
Estas afirmaciones, repetidas durante la toma de ginkgo, buscan potenciar el efecto psico-espiritual
de la planta, alineando la intencion del usuario con la vibracion del remedio.

En conclusion, la perspectiva espagirica ve al Ginkgo biloba como mucho mas que un remedio fisico: es
un arbol maestro que porta mensajes de equilibrio entre cielo y tierra. Su preparacion alquimica (por
ejemplo, tintura espagirica de ginkgo) se consideraria un elixir de resiliencia y claridad. Regido por
influencias planetarias de Marte (vigor) y Mercurio/Urano (mente iluminada), equilibra los tres principios
(Sal-Azufre-Mercurio) de forma que aporta estabilidad corporal, agudeza mental y elevacion espiritual. El
uso consciente de ginkgo en este sentido puede ayudar a conectar el chakra raiz con el chakra corona a
traves del corazon, permitiendo que la persona se sienta anclada, pero a la vez abierta a la luz de la
conciencia.

Como simbolo viviente, el ginkgo nos recuerda la importancia de persistir en equilibrio: asi como sus
hojas caen cada otofio y renacen en primavera, nosotros también podemos renovarnos, manteniendo la
continuidad de la memoria y el espiritu a lo largo de los cambios. Incorporar esta sabiduria a la practica
terapéutica es la esencia de una herbolaria integral, donde cuerpo, almay espiritu se unifican en el proceso
de sanacion.
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Ademas, debido a sus propiedades antibacterianas,
es eficaz en casos de diarrea causada por
microorganismos.

Advertencias: Debido a sus propiedades
fotosensibilizantes, algunas personas pueden tener
reacciones adversas al exponerse al sol. Debido a la
alta presencia de taninos, el consumo excesivo
puede causar estreflimiento. Las mujeres
embarazadas, lactantes y los pacientes que toman
medicamentos anticoagulantes no deben usar
Agrimonia.

Recetas: Té de Agrimonia. 1 cucharadita de
hojas secas de Agrimonia o 2 cucharaditas de hojas
frescas trituradas por 1 taza de agua (150 ml). Vierta
el agua hirviendo sobre las hojas, tape y deje enfriar.
Cuele para retirar las hierbas y tome 3 tazas al dia.

Té fuerte para lavar heridas y hacer
compresas: Use 3 cucharadas de hojas secas de
Agrimonia por 1 taza de agua (150 ml). En esta
concentracion, tselo solo para tratamiento externo.

Cataplasma: Triture una cantidad adecuada de
hojas frescas y apliquelas sobre el area afectada.
Mantenga las hojas en su lugar con una venda o
pafio limpio. Apliquelo de 2 a 3 veces al dia para
obtener mejores resultados.

Galeria de Fotos en GBIF:

htips://www.gbif.org/occurrence/gallery?taxon k
ey=3001956

Ginkgo
(Ginkgo biloba)

El Ginkgo es un arbol antiguo, conocido por su
notable longevidad y adaptabilidad. Originario de
China, sus distintivas hojas en forma de abanico lo
hacen tunico. Es valorado por su importancia
histoérica y por sus usos medicinales relacionados
con la funcién cognitiva y la circulaciéon sanguinea.
Pertenece a la familia botanica Ginkgoaceae.

Identificacion: El Ginkgo es un arbol de gran
tamano, que puede alcanzar alturas de 20 a 30

metros, con un tronco robusto que puede tener un
didmetro de hasta 1,5 metros. La copa es amplia y
extendida, con ramas que crecen horizontalmente.
Las hojas son distintivas, con forma de abanico,
miden entre 7y 12 centimetros de largo y de 5 a 10
centimetros de ancho, divididas en dos o cuatro
l6bulos, con bordes ligeramente ondulados. En
primavera y verano, las hojas son de color verde
oscuro, mientras que en otono se vuelven de un
amarillo brillante. El tronco es generalmente recto
y ancho, cubierto por una corteza gruesa y aspera,
que se vuelve agrietada y escamosa con la edad, de
color gris claro a grisaceo. Las ramas son alternas y
tienen una apariencia irregular, con brotes visibles
durante la primavera, cuando el arbol esti en
crecimiento activo. El Ginkgo es dioico, con arboles
masculinos y femeninos separados.

Las flores masculinas son pequefias, cilindricas,
midiendo entre 2 y 4 centimetros de largo,
agrupadas en amentos. Los arboles femeninos
producen semillas envueltas en una capa carnosay
amarillenta, llamada sarcotesta, que mide
aproximadamente entre 2 y 3 centimetros de largo,
y tiene un olor fuerte y desagradable cuando esta
madura. El sistema de raices es profundo y extenso,
lo que permite al arbol alcanzar agua a mayores
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profundidades y soportar una variedad de
condiciones del suelo. Las raices son fibrosas y
ramificadas, proporcionando un buen anclaje. El
Ginkgo es altamente resistente a la polucion
urbana, enfermedades y plagas, y puede tener una
vida 1til que supera los mil afios, lo que lo convierte
en una opciéon popular para ser plantado en
entornos urbanos.

Ocurrencias registradas: A continuacion, se
presenta un mapa de lugares donde esta planta ha
sido avistada y registrada en la red internacional
GBIF (Global Biodiversity Information Facility).
Sin embargo, la ausencia de registro no significa
que no exista en una localidad determinada, solo
que atin no ha sido confirmada y registrada en la red
GBIF.

Usos medicinales: El Ginkgo se utiliza para
mejorar la memoria, la funcién cognitiva y aliviar
sintomas de mareo y actfeno. También puede
ayudar en problemas circulatorios periféricos y
ansiedad. Puede usarse en forma de extractos,
capsulas, té y tintura.

Circulacion sanguinea y antioxidante: El
Ginkgo actia como un vasodilatador, lo que
significa que aumenta el flujo sanguineo hacia el
cerebro y otras partes del cuerpo. Ademas, sus
propiedades antioxidantes ayudan a proteger las
células contra los dafios causados por los radicales
libres, contribuyendo a la salud general de las
células y los tejidos.

Demencia y enfermedad de Alzheimer: El
Ginkgo puede ser beneficioso para mejorar la
funcién cognitiva y la memoria en personas con
demencia y enfermedad de Alzheimer. Sus efectos
se atribuyen al aumento del flujo sanguineo
cerebral, lo que mejora la oxigenacion y nutricion
de las células nerviosas. Ademas, el Ginkgo posee
propiedades antioxidantes que ayudan a
neutralizar los radicales libres y proteger las células
nerviosas contra el dafio oxidativo, un factor

importante en la progresion de estas condiciones
neurodegenerativas.

Mareo y vértigo: Para el mareo y vértigo, el
Ginkgo puede ayudar a mejorar la circulacion
sanguinea y la perfusion en el cerebro. Aumentando
el flujo de sangre hacia las areas responsables del
equilibrio y la coordinacién, el Ginkgo puede
reducir la frecuencia y la intensidad de estos
sintomas. Esto es particularmente util para
personas que experimentan vértigo asociado con
problemas circulatorios o disfunciones en el
sistema vestibular.

Actfeno: El Ginkgo puede aliviar el actfeno al
mejorar la circulaciéon en el oido interno. A través
de la promocion del flujo sanguineo adecuado para
el oido interno y las estructuras relacionadas, el
Ginkgo puede ayudar a reducir la percepcion del
sonido y la intensidad. Esto puede proporcionar
alivio para aquellos que enfrentan este sintoma
molesto, que puede ser causado por problemas
circulatorios o lesiones en el oido.

Sindrome de piernas inquietas: El sindrome
de piernas inquietas, caracterizado por una
sensacion de incomodidad y la necesidad de mover
las piernas, puede ser aliviado por el Ginkgo. Actia
aumentando la circulacion sanguinea en las piernas
y reduciendo la inflamacion, lo que puede ayudar a
aliviar la incomodidad y la sensacion de inquietud.
Ademsés, la mejora del flujo sanguineo puede
contribuir a una sensaci6on general de alivio y
bienestar.

Problemas circulatorios periféricos
(claudicacion intermitente): En el tratamiento
de problemas circulatorios periféricos, como la
claudicacion intermitente, el Ginkgo mejora el flujo
sanguineo hacia las extremidades, reduciendo el
dolor y aumentando el tiempo de caminata.

Ansiedad: El Ginkgo puede ser 1util en el
tratamiento de la ansiedad debido a sus
propiedades que mejoran la circulacion cerebral y
reducen el estrés. Al aumentar el flujo sanguineo
hacia el cerebro, el Ginkgo puede ayudar a regular
los neurotransmisores y la funcién cerebral,
promoviendo un estado de calma y reduciendo los
sintomas de ansiedad. Sus propiedades
antioxidantes también pueden jugar un papel en la
proteccion contra el estrés oxidativo asociado con la
ansiedad.
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Depresion: Para la depresion, el Ginkgo puede
servir como complemento al tratamiento,
ayudando a mejorar la circulacién cerebral y elevar
el animo. Al aumentar el flujo sanguineo hacia areas
del cerebro involucradas en el control del estado de
animo, el Ginkgo puede apoyar la funcién mental y
contribuir a la mejora del estado emocional. Sus
propiedades antioxidantes también pueden ayudar
a combatir el estrés oxidativo asociado con la
depresion.

Problemas cognitivos asociados con el
envejecimiento: El Ginkgo puede ayudar a
mejorar la funcién cognitiva en personas mayores
al promover la circulacién cerebral y ofrecer
proteccién  antioxidante. A  medida que
envejecemos, la funcién cognitiva puede disminuir,
y el Ginkgo puede ayudar a mitigar este efecto al
mejorar el flujo sanguineo hacia el cerebro y
proteger las células nerviosas contra los danos
oxidativos.

Advertencias: El uso medicinal del Ginkgo puede
causar efectos secundarios como dolor de cabeza,
trastornos gastrointestinales y reacciones alérgicas.
Es esencial evitar el uso excesivo, especialmente en
personas con trastornos hemorragicos o que toman
anticoagulantes. Consulte a un profesional de la
salud antes de su uso.

Recetas: Té de Ginkgo. 1 cucharadita de hojas
secas por 1 taza de agua (150 ml). Si usa hojas
frescas, doble la cantidad de hierba. Vierta el agua
hirviendo sobre las hojas, tape y deje enfriar. Cuele
para retirar las hierbas y tome 3 tazas al dia.

Capsulas. En las tiendas especializadas en
productos fitoterapicos se pueden adquirir capsulas
del extracto seco estandarizado.

Galeria de Fotos en GBIF:

htips://www.gbif.org/occurrence/gallery?taxon k
ey=2687885

Aloe
(Aloe vera)

La Aloe es increiblemente eficaz para muchos
problemas y, especialmente, para la salud de la piel.
Pertenece a la familia Asphodelaceae y tiene
Ocurrencias Registradas en varias partes del
mundo. Al menos en parte, creo que la amplia
dispersion de la planta se debe al interés
ornamental, ya que es comun verla en jardines.

Identificacion: La Aloe es una planta suculenta
perenne que generalmente crece entre 30 y 60 cm
de altura. Posee una roseta de hojas carnosas y
gruesas que se disponen en una disposicion
espiralada alrededor de la base de la planta. Las
hojas son lanceoladas y pueden medir entre 20 y 50
cm de largo y de 5 a 10 cm de ancho. Son de color
verde a verde azulado y tienen una textura lisa y
brillante. Las hojas tienen margenes espinosos, con
pequeiias puntas visibles a lo largo de los bordes.
Cuando la Aloe florece, produce una inflorescencia
en forma de espiga que puede alcanzar hasta 9o cm
de altura. Las flores son tubulares y generalmente
tienen un color que varia de amarillo a naranja.

Cada flor mide aproximadamente entre 2 y 3 cm de
largo y aparece en densos grupos en el extremo de
la espiga. El caliz que sostiene las flores esti
compuesto por sépalas pequenas y verdes. El fruto
es una capsula pequena y seca que contiene varias
semillas diminutas. Cuando madura, la capsula se
abre para dispersar las semillas. El sistema
radicular de la Aloe es fibroso y superficial, lo que
permite a la planta fijarse bien en el suelo y
almacenar agua y nutrientes. La Aloe prefiere
suelos bien drenados y se cultiva con frecuencia en
areas con luz solar directa. Adaptable a una
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ARBOL CON AL MENOS 200 MILLONES DE ANOS. el gink-
go probablemente llzve siglos extinte en estado silvestre,
'{i'ero'fsqbreviv i6 en los jardines de los templos del Lejano
Oriente. Es una conifera de hoja caduca con formas ma-
cho y hembra separadas, y fue introducido en Europa en
1730, convirtiéndose en una planta ornamental mny po-
58 0 ol e Rl pular. Desde los afios 80, el interés médico por la planta ha
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Rudoll Weiss, 1983
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Cordcter

Dulee, amargo, astringente,
neutra,

Constituyernites

Hojas: glucdsidos de la flaveona
(incl. ginkgolido), bioflavonas,
sitosterol, lactones, antocianina.
Semillas: dcidos grasos, mineralzs,
bioflavonas.

Accinnes

Hojas: relajar los vasos
sanguinecs, estimulante

Semillas: astingente, aniiftngica,
antibacleriana.

Partes empleadas

eSpéCia‘Im_am;'iitilc&i par mjorar ¢l
flujo sanguineo £l cerebro.
Numerosas investigaciones

han mostrado que el

ginkgolido puede ser tan eticaz
come las drogas farmaceiticas

enel tratamiento de alteraciones
graves del ritmo cardiaco, Las hojas
también se emplean para las venas
varicosas, [as hemorroides y las Olceras
enlas pienas. Se recogen en verano,

Hojas secas

SEMILLAS
En China, se cree que las semillzs, llamadas
bai zou, actiian sobre los meridianos de
acupuntura del pulmon y el rifidn, ¥ se
emplean tradicionalmante para los trastornos
asmiticos ¥ la tos profunda con flema espesa.
Tienen también un efecto torico sohre el
sistema urinario, porlo que se emplean
contra la inconlinencia y el exceso de
orina.

Aplicaciones

INFUSION Se hace cen 50 g de hojas secas:
en 300 ml de agua y se. emplea para la
uiterivesclerosis y les varices. 8¢ usa
como baiio para las dleeras varicosas o
las hemorroides.

SEM]LLAS
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PRECAUCIONES

* No se cebe exceder la dosis
recomendada de semillas, ya que
se pueden producir problemas en
la picl y dolor de cebeza.

* Se han registrado casos de

pulpa del fruto (no °mplcado
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CINKGDO BILORBRA

| Ginkgo biloba (Ginkgodceas)
GIN KGO, a1 GUO (GHINOG)
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