Manzanilla (Matricaria chamomilla)

< Nombre cientifico: Matricaria chamomilla (sinénimo:
Matricaria recutita)

< Familia: Asteraceae

# Otros nombres comunes: Camomila, camomila alemana,
manzanilla comun, German chamomile (inglés)

v| Beneficios de la Manzanilla

& 1. Calmante digestivay carminativa

« Alivia dolores estomacales, indigestion, nauseas, gases, célicos y espasmos.
e Eficaz contra sindrome del intestino irritable (SI1) y gastritis leve.

& 2. Sedante suave y relajante nervioso

e Reduce la ansiedad, el estrés, la irritabilidad y el insomnio leve.
e ldeal como infusion antes de dormir.

& 3. Antiinflamatoria y analgésica

e Calma dolores menstruales, musculares o de cabeza.
o También usada para aliviar inflamaciones internas y externas.

& 4. Antiséptica, cicatrizante y emoliente (uso externo)

e Enlavados, compresas 0 bafios oculares: Gtil en conjuntivitis, heridas, eccemas o dermatitis.
e Suavizay protege pieles sensibles o irritadas.

& D. Antialérgica y antiespasmodica

e Modula la respuesta alérgica y previene espasmos digestivos o respiratorios leves.



1. Contraindicaciones y Precauciones

© Evitar o usar con precaucion en los siguientes casos:

e Alergia a plantas de la familia Asteraceae (calendula, arnica, ambrosia).
o Uso excesivo en embarazo: aunque es segura en dosis moderadas, en altas dosis puede tener
efectos emenagogos.

e No combinar con anticoagulantes sin consulta médica (puede potenciar su efecto).

Composicion Quimica de la Manzanilla

1. Aceites esenciales (bisabolol, camazuleno, farneseno)

« Potentes antiinflamatorios, antisépticos y carminativos.

2. Flavonoides (apigenina, luteolina, quercetina)

o Antioxidantes, ansioliticos y moduladores del sistema inmunitario.
3. Lactonas sesquiterpénicas

e Contribuyen al efecto antiespasmaodico y antiinflamatorio.

4. Acidos fenolicos (cafeico, clorogénico)

o Antioxidantes y protectores gastricos.

5. Mucilagos

e Suavizan mucosas digestivas y respiratorias.

s= Efectos de sus Componentes

e Calmante digestiva — Alivia molestias estomacales y colicos.

e Sedante natural — Relaja sin causar somnolencia excesiva.

e Antiinflamatoria — Disminuye dolor y enrojecimiento.

e Antisépticay cicatrizante — Sana heridas leves y calma irritaciones cutaneas.

e Antiespasmodica — Previene y alivia espasmos gastrointestinales y musculares.



Manzanilla (Matricaria chamomilla L. / Matricaria

recutita L.)

< Nombre cientifico: Matricaria chamomilla L. (sinénimo: Matricaria recutita L.) WIKIPEDIA

¢ Familia: Asteraceae (Compuestas).

¢ Otros nombres comunes: manzanilla comin, manzanilla alemana, camomila, camomila alemana,
“hierba de las madres”.

# Parte utilizada: capitulos florales secos (flores completas).

¢ Uso tradicional: planta digestiva, antiinflamatoria, antiespasmadica, calmante y cicatrizante;
utilizada tanto por via interna como externa.

Usos medicinales tradicionales y modernos

Tradicionales

Utilizada desde el antiguo Egipto y Roma, la manzanilla es una de las plantas mas universales en
medicina natural:

- Digestiva y carminativa: combate indigestion, colicos, nauseas, gases y gastritis.

. Antiespasmadica: alivia calambres abdominales, colicos menstruales o intestinales.

. Sedante leve: calma ansiedad, nerviosismo, insomnio y tension emocional.

. Antiinflamatoria y cicatrizante: Gtil en Ulceras, aftas, dermatitis, heridas y ojos irritados.

« . Descongestionante respiratoria: en vapores y gargaras para resfriados o dolor de
garganta.

e = Infantil: ideal para cdlicos, fiebre, denticion y trastornos digestivos leves.

Usos modernos validados

e Trastornos digestivos funcionales: comprobado cientificamente como eficaz en gastritis,
sindrome de intestino irritable (SI1) y dispepsia.

e Propiedades antiinflamatorias y antioxidantes: accion directa sobre mucosas digestivas y
piel.

o Efecto ansiolitico y sedante suave: mejora el suefio y reduce sintomas de ansiedad.

o Antibacteriana y antifingica: eficaz contra bacterias intestinales patdgenas y hongos como
Candida.

e Terapia topica: calma piel irritada, eczema, conjuntivitis o quemaduras leves.


https://es.wikipedia.org/wiki/Manzanilla_(hierba_medicinal)

Composicion quimica y principios activos

Aceite esencial (0.3-1.5%o)

e Bisabolol y 6xidos de bisabolol Ay B — antiinflamatorios y protectores gastricos.
e Camazuleno (derivado azul del matricin) — antiinflamatorio y antioxidante.
e Farnesenoy espatulenol — antiespasmoédicos y antimicrobianos.

Otros compuestos importantes

e Flavonoides: apigenina, luteolina, quercetina — sedantes, antioxidantes, antialérgicos.
e Cumarinas: umbeliferona, herniarina — antiespasmodicas y antiinflamatorias.

e Mucilagos y polisacaridos: emolientes y protectores de mucosas.

« Acidos fendlicos: 4cido cafeico y clorogénico — antioxidantes, hepatoprotectores.

Tabla 1. Principios activos y efectos terapéuticos

Principio / Grupo Fuente
. Aceite
Bisabolol / Camazuleno .
esencial

Apigenina / Luteolina (flavonoides)  Parte aérea

Umbeliferona / Herniarina

) Flores
(cumarinas)

Mucilagos y polisacaridos Flores

Acidos fendlicos (cafeico, clorogénico) Parte aérea

Efectos principales

Antiinflamatorio, cicatrizante, protector gastrico.

Sedantes, ansioliticos, antioxidantes,
antiespasmadicos.

Relajantes musculares suaves, antiinflamatorias.

Calmantes digestivos, suavizantes de mucosas.

Antioxidantes, hepatoprotectores.



Evidencia cientifica moderna

o Efecto digestivo y antiespasmadico:
Extractos acuosos reducen contracciones intestinales y alivian dolor abdominal en SIl'y
dispepsia funcional.
» Mecanismo: inhibicion del calcio intracelular y del 6xido nitrico en musculo liso intestinal.
e Antiinflamatoriay cicatrizante:
Camazuleno y bisabolol actuan sobre mediadores inflamatorios (COX-2, TNF-a) y aceleran
reparacion epitelial gastrica y cutanea.
e Ansiolitica y sedante:
Ensayos clinicos (Universidad de Pensilvania, 2016) mostraron que el extracto de manzanilla
redujo significativamente la ansiedad generalizada (GAD) sin efectos secundarios relevantes.
» Mecanismo: unién de la apigenina a receptores GABA-A.
e Antibacteriana y antifingica:
Eficaz frente a Staphylococcus aureus, Helicobacter pylori y Candida albicans.
o Dermatologia y oftalmologia natural:
Infusiones filtradas usadas en compresas oculares reducen conjuntivitis leve y blefaritis.

La evidencia moderna respalda plenamente los usos tradicionales de la manzanilla como planta
calmante, digestiva, antiinflamatoria y equilibrante nerviosa.

Precauciones, toxicidad y contraindicaciones

e Seguridad general:
Planta muy segura. Apta para nifios, adultos y ancianos.
e Precauciones:
o Personas con alergia a Asteraceas (margaritas, crisantemos, ambrosia) pueden
presentar reacciones leves.
o Evitar el uso simultaneo con anticoagulantes (por contenido en cumarinas).
o No usar aceites esenciales concentrados internamente sin supervision.
« Embarazo y lactancia:
Infusiones suaves son seguras; evitar extractos concentrados.
o Efectos adversos raros:
Somnolencia leve o irritacion ocular si se usa infusion sin colar perfectamente.



Formas de consumo y preparacion seguras

Tabla 2. Preparaciones medicinales de Manzanilla

Forma / Preparado Férmula / preparacion Dosis / frecuencia Indicaciones

1-2 g (1 cdita) de flores secas por 200 1 taza 2-3x/dia. Indigestion, gases,

Infusidn interna . . - :
mL de agua caliente; reposar 10 min. gastritis, ansiedad leve.

Aplicar como

Conjuntivitis leve, piel
10 g en 250 mL agua; colar con gasa. compresas tibias 2— J 'P

irritada, heridas.

Infusion concentrada
(uso externo)

3x/dia.
- ] 50 g de flores en 2 L de agua caliente; 15—20 min por la Estrés, insomnio,
Baios relajantes - N
anadir al bafio. noche. contracturas.
. Dolor de garganta, aftas,
Gargaras o enjuagues 2 g por 100 mL de agua caliente. 2-3x/dia.
g Juag ep g / inflamacion bucal.
. " Macerar 20 g de flores en 100 mL de . . ., Eccemas, dermatitis,
Aceite o ungiiento ) . Aplicar en piel 2x/dia.
aceite vegetal 15 dias al sol. guemadauras leves.

Consejo practico:
Para bebés con célicos, puede prepararse una infusion muy suave (¥ cdita en 200 mL de agua) y
administrar tibia en pequefias cucharaditas o aplicar tibia sobre el abdomen con pafio de algodén.



Identificacion botanica, habitat y especies similares
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Descripcion boténica:

Planta anual aromética de 20-50 cm de altura, tallo delgado y ramificado.

Hojas alternas, finamente divididas.

Flores dispuestas en capitulos terminales, con ligulas blancas y centro amarillo conico hueco (rasgo
que la distingue de la Anthemis nobilis).

Aroma dulce y afrutado.

Habitat:
Originaria de Europa oriental; cultivada en climas templados de todo el mundo. Prefiere suelos
arenosos, soleados y bien drenados.

Especies similares:
e Anthemis nobilis (manzanilla romana): aroma mas fuerte, ligeramente amarga, con mas ésteres.

e Matricaria discoidea (manzanilla bastarda): flores sin pétalos blancos.
e Artemisia spp. (ajenjos): olor mas amargo y resinoso, de otro género.

- La manzanilla més terapéutica es Matricaria chamomilla (alemana) por su alto contenido en
bisabolol y camazuleno.




Sintesis terapéutica

Accidn principal Sistema Efecto terapéutico
Antiinflamatoria Digestivo / piel Calma mucosas, Ulceras, dermatitis.
Carminativa y antiespasmadica Digestivo Alivia célicos, gases, nauseas.

Sedante leve Nervioso Reduce ansiedad, insomnio, tensién emocional.
Antiséptica y cicatrizante Cutaneo / bucal Desinfecta y regenera tejidos.
Antialérgica y calmante Inmunoldgico / piel Reduce inflamacion y picor.

¥ Notas practicas para tu bitacora Remedia

Ideal en formulas digestivas y relajantes junto con:
o Toronjil (Melissa officinalis)
o Lavanda (Lavandula angustifolia)
o Tila (Tilia mexicana)
o Hinojo (Foeniculum vulgare)
En formulas para piel, combinar con caléndula y rosa de castilla.
En infusiones nervinas, mezclar con pasiflora y valeriana.
Aceite macerado o hidrolato de manzanilla: ideal como ténico facial calmante, para bebés o



Vision desde la Medicina Tradicional China (MTC)

Nota: la manzanilla no es una droga clasica de la farmacopea china, pero muchos fitoterapeutas
integrativos la “traducen” a los conceptos de la MTC. Lo que sigue es esa lectura energética.

Naturaleza, sabor y meridianos

e Naturaleza (Qi): ligeramente tibia a neutra.
e Sabor: dulce—amargo, aromatica.

o Meridianos a los que entra (tropismo):
o Bazo-Estémago (Tierra) — digestion, colicos, fermentaciones.
o Higado (Madera) — tension emocional, estancamiento de Qi.
o Corazén/ Shen (Fuego) — ansiedad, insomnio suave, emociones.

Resumen: Manzanilla armoniza el Jiao Medio (Bazo—-Estomago) y libera suavemente el Qi de
Higado, calmando al mismo tiempo el Shen (espiritu).

Funciones energéticas principales

1. Regula el Qi de Higado y armoniza Higado—-Bazo

o En MTC, el Higado gobierna el libre flujo del Qi. Cuando hay estancamiento de Qi de

Higado (estrés, frustracion, enojo contenido), ese Qi se “mete” al Bazo—Estomago —
distension abdominal, gases, digestién con nudo en la boca del estbmago.
La manzanilla, con su aroma suave y sabor amargo-dulce, mueve el Qi estancado y ayuda
a que la Madera (Higado) deje de atacar a la Tierra (Bazo—Estomago).
2. Armoniza Estomago y calma la rebelion de Qi hacia arriba

o Util cuando el Qi de Estdmago “sube” en vez de descender:
= nauseas, eructos, acidez, vomito leve por nervios.

La manzanilla hace descender el Qi de Estdmago, relaja el musculo liso y protege la
mucosa.

3. Calma el Shen (espiritu) y armoniza Corazdn-Intestino Delgado
o El Corazon, en MTC, alberga el Shen (la mente, la conciencia).
o La manzanilla, al relajar el Qi de Higado y armonizar la digestion, disipa calor e
inquietud del Corazon y baja la “rumiacion mental”.
o Muy indicada en:
= insomnio por preocupacion,
= ansiedad leve,
= “nervios en el estbmago”.
4. Dispersa Viento emocional y algo de Viento-Frio/Viento-Calor superficial
o En infusion caliente + inhalacion del vapor, se puede usar en fases iniciales de resfriado
con tension en la nuca y cefalea leve tipo tension (similar a dispersar un poco de viento).

No es una gran planta “antiviral” en MTC, pero si ayuda a relajar el cuerpo mientras el
sistema defensivo actla.

o

o

o



Patrones de desarmonia donde la manzanilla encaja bien
a) Estancamiento de Qi de Higado atacando al Estémago (Higado y Estomago desarmonizados)

e Sintomas tipicos:

o Distensién epigastrica que empeora con el enojo o estrés.

o Eructos, ndusea, gases, digestion lenta.

o Emocional: irritabilidad, suspiros frecuentes, “bola en la garganta”.
e Rol de la manzanilla:

o Mueve el Qi de Higado suavemente.

o Armoniza Estomago, alivia espasmo y nausea.

o Calma la irritacion emocional asociada.

b) Desarmonia Higado—Bazo (SII por estreés)

e Sintomas:
o Alternancia diarrea/estrefiimiento.
o Abdomen hinchado, gases, dolor que mejora con calor.
o Emociones: preocupacion + enojo contenido.
o Manzanilla:
o Regula el Centro (Bazo—Estdmago),
o calma espasmo intestinal,
o suaviza la afectacion del Higado sobre el Bazo.

¢) Insomnio y ansiedad por desarmonia Higado—Corazon / Bazo—Corazon

« Dificultad para conciliar el suefio, mente que no se apaga, suefios agitados.
o Palpitaciones leves por nervios, sensacion de “nudo en el pecho y en el estomago”.
e Manzanilla:

o armoniza el Centro (cuando el “nudo” esta en el estdbmago),

o baja suavemente el calor agitado en Corazon,

o calma Shen en casos suaves.

d) Trastornos digestivos en bebés y nifios (frio en Bazo—Estémago + Shen inquieto)

e Colicos, gases, llanto por la noche, suefio inquieto.
e Manzanilla en infusién muy suave:
o calientay armoniza el Centro,
o ayuda a expulsar gases,
o relaja el sistema nervioso inmaduro del bebé (a través de la leche materna o microdosis).



Formas de uso desde la légica MTC

o Infusion posprandial (después de comer):
o 1 cucharadita de flores, 10 min de reposo, tomar tibia.
o Objetivo: armonizar el Jiao Medio, evitar que el Qi de Estdbmago suba, prevenir gases
y distension.
o Formulas “a la occidental con logica china”:
o Manzanilla + Menta (o Hierbabuena) — libera Higado, armoniza Estdémago (similar a la
intencion de Xiao Yao San, salvando la distancia).
o Manzanilla + Melisa (Toronjil) + Lavanda — calma Shen, desbloquea Higado, regula
Corazon.
o Manzanilla + Hinojo + Anis — calienta Bazo—Estomago, dispersa humedad y frio,
mejora cdlicos.
e Temperatura de la preparacion:
o Caliente / tibia: para frio en Bazo—Estémago, célico, tensién muscular.
o Templada: para cuadros digestivos con calor y acidez, pero no muy frios (no dar

helada).

Correspondencia con los Cinco Elementos

o Elemento Tierra (Bazo-Estémago):
o Color amarillo del disco central de la flor, sabor dulce, accion sobre digestion — tipica

firma de Tierra.

e Elemento Madera (Higado):
o Su capacidad de mover el Qi y aliviar irritabilidad la conecta con la Madera.

o Elemento Fuego (Corazon):
o Calma el Sheny baja el calor emocional -> relacion secundaria con Fuego.

Podrias resumir en tu ficha:

En MTC manzanilla armoniza la Tierra afectada por la Madera, calma el Fuego del Corazény
hace descender el Qi rebelde del Estomago.



Vision espagirica / alquimica (planetaria y vibracional)
Aqui vamos a la lectura hermética / astroldgica / vibracional de la manzanilla.

Regencia planetaria y elemento

Muchos autores de herbolaria tradicional europea ven a la manzanilla como:

e Planeta principal: © Sol
o Por sus flores como pequefios soles (centro amarillo radiando pétalos blancos).
o Por su capacidad de traer calor suave, animo, claridad y “luz” al sistema nervioso y
digestivo.

e Planeta secundario: § Mercurio
o Relacién fuerte con la comunicacidon intestino—cerebro, los nervios, las digestiones
nerviosas, los cdlicos infantiles (Mercurio = movilidad, nervios, intestino).
e Elementos predominantes:
o Fuego suave (Sol) — calor templado, despejar tristeza, dar &nimo.
o Aire (Mercurio) — movimiento del Qi, regulacion del sistema nervioso y pensamientos.

Si lo quieres muy sintético para tu ficha:

Regencia espagirica: Sol (primario), Mercurio (secundario).
Elemento: Fuego templado que se expresa a través del Aire (mente, nervios, Qi).

Signaturay lectura simbdlica

e Flores como soles en miniatura:
o Disco central amarillo (Sol) rodeado de pétalos blancos (claridad, pureza).
o Signatura de una planta que ilumina, aclara y centraliza, especialmente en medio del
caos emocional o digestivo.
e Aroma dulcey tierno:
o Invita a la relajacion, a “dejar de pelear” con la vida.
o Funcionaria como un balsamo solar para nifios interiores heridos y para el adulto
agotado.
o Habitaty caracter:
o Planta humilde, que crece cerca de caminos, campos y espacios comunes — SOl
medicinal de la gente, de acceso sencillo.



Espagiria: lectura de sal, azufre y mercurio
En espagiria se trabaja con los tres principios:

e Mercurio (espiritu / energia sutil):
o Se extrae principalmente en la tintura alcohélica, donde van los aceites esenciales y
componentes volatiles (bisabolol, camazuleno...).
o En manzanilla, este Mercurio es calmante, aromatico y movil, que libera tensiones y
lleva la informacion al sistema nervioso.
o Azufre (alma/ cualidad, calor interno):
o Representado por su capacidad antiinflamatoria, digestiva, sedante; es el “caracter”
calido y protector de la planta.
o Seasocia a la parte solar de la manzanilla: calor que consuela, no que quema.
e Sal (cuerpo / estructura):
o Seria la ceniza purificada de la planta después de la calcinacion (en espagiria clasica
se queman los restos vegetales y se lixivian para recuperar las sales minerales).
o Estas sales anclan la informacidn solar—mercurial al cuerpo fisico: tejido digestivo,
sistema nervioso, piel.

La tintura espagirica completa reunifica estos tres principios (Sal + Azufre + Mercurio) para
expresar la “firma solar de la manzanilla” de forma mas nitida.

(No te doy instrucciones de laboratorio paso a paso para no meternos en temas de seguridad; lo
importante para tu ficha es la idea conceptual.)

Uso espagirico: niveles de accion
En vision espagirica, manzanilla trabaja en 3 niveles:

1. Cuerpo (Sal):
o Reduce espasmos, calma c6licos, mejora digestion, desinflama mucosas.
2. Psique / Alma (Azufre):
o Disuelve patrones de irritabilidad, ansiedad infantil, insomnio por preocupacion.
o Lleva suavidad donde hay dureza, paciencia donde hay enojo.
3. Espiritu (Mercurio):
o Aporta claridad mental, suefio reparador, suefios mas “limpios”.
o Ayuda a comunicar lo que el cuerpo siente (somatizaciones digestivas).

Por eso se la puede ver como una planta que alinea plexo solar (digestion, voluntad) con corazény
mente.



Correspondencias vibracionales: chakras, sonidos, frases
Esto lo puedes poner como subcuadro “vision vibracional” en tus fichas.
Chakras afines:

e Manipura (plexo solar) — centro de la digestion y la autoestima.
e Anahata (corazon) — calma emocional y ternura.

Diay hora planetaria sugerida para trabajo espagirico con manzanilla:

« Dia: Domingo (Sol) — soporte vitalidad y animo.
e Horasecundaria: hora de Mercurio (especialmente para temas digestivos y mentales).

Nota musical / tono recomendado:

e Muchas tradiciones asocian el plexo solar con la nota Mi (E) y el mantra RAM.
o Podrias sugerir: entonar un “RAAAM? largo y suave mientras se toma la infusion/tintura,
visualizando un sol amarillo en el plexo.

Frases / afirmaciones (puedes ponerlas en un recuadro):

e “Transformo lo que vivo en alimento para mi crecimiento.”

e “Midigestion y mis emociones se relajan y fluyen con suavidad.”
o “Estoy en paz conmigo, con los demas y con la vida.”

e “Elsol de la calma ilumina mi estomago, mi mente y mi corazon.’

’

Vibracion emocional clave de la manzanilla:

o Del enojo infantil / berrinche / frustracion — a la ternura, paciencia y confianza.
e Del nudo en el estbmago — al abrirse y digerir (alimento y experiencias).
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Chamomilla recutita sin. Matricaria recutita (Compuestas) =

MANZANILLA

El sabor hgeramente amargo y aromitico de la manzamilla,
que recuerdn ol de las manznas, es moy familiar parn Jos
que mustan de tomar mfisiones de hierbas; Sin embarg,

los variades wos medicinales de esta plnta no son bien
conocidos, Bs una hierba excelente pamn muchos desordenes
digestivos v para o tension nervioss v la ieritabilidad
Externamente, se unhza para b piel inflamadi y el eczema. g
La manzamilla momana {Chmnsemelion mabile, [n 184 e
mary relacionada con ést v se utiliza de forma parecida.
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Plantas medicinales de la A a la Z

Matricaria recutita

MANZANILLA

Los anglosajones consideran la
manzanilla como una de las nueve
plantas sagradas que nos fueron dadas

por el dios Wotan para salvar al mundo.

La planta exhala un aroma muy
particular que en la Grecia antigua se
describié como «manzana de tierra», y
produce unas flores acres que se usan
para preparar infusion casera.

PARTES UTILIZADAS: flores, aceite
esencial.

PRINCIPALES APLICACIONES: es
una buena planta sedante y con accion
calmante sobre el sistema digestivo, y
al mismo tiempo muy adecuada para
los lactantes y los nifios, porque

alivia los dolores célicos y de la
denticién. Es apropiada para el
insomnio, asi como también para
problemas cutdneos e irritaciones.

PRECAUCIONES:

® No utilice el aceite de manzanilla
durante ¢l embarazo.

® La planta fresca puede causar
erupciones cutdneas por contacto en
individuos sensibles.

Planta fresca

Me’aleuca a]term')[olfa
ARBOL DE TE

Las propiedades curativas del accite
del drbol de té australiano fueron
primero investigadas por los
franceses en los afios veinte, y se
pudo comprobar que era uno de los
mejores antisépticos. Actualmente,
es de amplia aplicacidn en los
preparados comercializados, y es
importante para el tratamiento de
muchos procesos infecciosos por su
accién antifiingica y antibacteriana.

PARTES UTILIZADAS: aceite
esencial.

PRINCIPALES APLICACIONES: se
utiliza como antiséptico para muchas
infecciones cutdneas, como las aftas
o el acné. El aceite también puede |
emplearse para realizar friegas en el |
pecho o para inhalaciones en caso de |
resfriado, y constituye un magnifico
enjuague capilar para la infestacién
por piojos.

Aceile
esencial

Melilotus officinalis
MELILOTO

Es una planta con [lores amarillas que al secarse
produce un olor caracteristico a heno recién cortado.
Antiguamente constitufa el principal ingrediente de un
conocido ungiiento «curalotodo» casero, y en la
actualidad se sigue utilizando para el tratamiento de
afecciones cutdneas, asi como para problemas venosos.

PARTES UTILIZADAS: partes aéreas.

PRINCIPALES APLICACIONES:
estimula la curacidn de las lesiones de los vasos
sanguineos, de forma que puede ser ttil en

las venas varicosas o, en forma de

pomada, para el eccema varicoso. El
meliloto también se utiliza para algunos tipos de
dolor menstrual, depresién e insomnio, y es
especialmente recomendable para los ancianos.

Partes aéreas frescas

PRECAUCIONES:

® El meliloto no debe ser utilizado
por personas en tratamiento con
medicamentos anticoagulantes
como la warfarina.

Hojas secas
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Chamaemelum nobzle Chamomilla recm‘zta

MANZANILLA-CAMOMILA

LLAMADA “MANZANA DEL SUELQ™ por los antiguos grie-
g0s debido a su olor, la manzanilla era “maythen” para los
anglosajones, una de las nueve hierbas sagradas otorgadas
al mundo por el dios Woden. Las dos especies empleadas
medicinalments —la manzanilla romana (. nohile) y la ca-
momila (C, recutita)— tienen virtualmente las mismas pro-
piedades y aplicaciones. A la camomila sclia llzmdrsele
“matricaria”, cn refereacia a su pepel como hierba gine
coldgica.

“La manzanilla ...

OF MY
adtezuada para lo noturaleza
e Y., es buena contra el
agoramienio.,. "

William Tvrner, 1551

Vasco: Bmulora - Imunbﬂlo :
Cataldn; Cana
odAngd
Guallegw: Muce

Carar:rer =
Amargo, lundaent
cilido, hiimedo.
Constituyerntes
Aceite volatil (incl. azulenos}
flavonoides (incl. rutina), deido
valeridnicn, cumarinas, taninos,
salicilatos, 01ucos1cl05 cmnoocnos
Acciviies

Antiinflamatoria, anuespa\m‘ldica
sedante, a1tiemética,

Fartes empleadas

FLORES

La flor secada en casa puede
ofrecer mis sabor que las
bolsitas vendidas
comercialmente. Los herboristas
medievales desarrollaron
variedades de flor doale para
aumentar la cosecha de partes
titilzs. Se tecogen durantz todo
el verano. Deben secarse
rdpidamente para (ue conserver
su rico ¢ mtenso aroma durante
meses.

Flores frescas
- (G recutita)

Hmmneopedtica
Las wbletas de
manzanilla o la tintura
diluida pueden servir de
avida en la denticion v
los cdlicos infontiies,
- paralas menstruaciones
dalovosas e durante el
parto.

Tingiientn

Flores secas

ACEITE ESENCIAL

Destilado de flores rescas desde

el medievo, el aceite se emplea

para una gran variedad de
problemas, incluyendo el
“czeemra y el gsma. El auténtico
aceite de camomilaes
exremadamente cara y tiene un
color azul profundo debido a Tos
‘azulenos que contiene.

Aplicaciones

FLORES B
- = tinturaen agua templada para la
IRRUSION Se erpica pantel sindrome del T conjuntivitis o el cansanzio de ojos.

colon rritable, la falta de apetito y la : :
mdigestion. Por Ia noche una taza aliva - INHALACIONES Se afiaden 2 cu_c'.u;radasﬁ de
el insom:o, la ansiedad y el estrés, Se flores a ura cazuela de agua hirviendo.
anaden 200-4D0 m] de infusion colada al
agua del baiic del beoé por 'a nochz para
tavorecer el suefio.

para el catarro, 2 fiebre del heno, ¢l asma
¥ la bronguitis.

ACEITE ESENCIAL

N, Locion-Para el ezcema se emplean §
gotasde azeite de manzanilla en 50 mi de

Povabsa Se usa en las picacuras de

7 ; ¥ hamamelis destilado.

Ensectos. dag lisiom el econmiipiiny gttty INHALACIONES Para los catarros 1asales, el
ginosc y la irritacion anal o vulvar, = a8 6 (5236 sumervicsbn hdice) latos
ferina, se ponen 2-3 gotas en agia templada
que se deja en la habitacion por la noche.

Tiwruza Se emplea para el colon
irritabe, el insomnio ¥ la tensidn.

El

(VY

ENIIAGUES Se emplea la infusion para las
inflamaciones bucales.

i}

BAY0DE01OS Se disuelven 5-10 gotas de

_' PRECA CIONES

_*No deben siperarse las dosis

“dela plarta y debe rehuirse por
completo el aceite durante 21
embarazo, ya que es un
estimulante uterino.

¢ La manzanilla puede causar
dermatitis por contacto,
especialmente cuando se teman
bafios de sol en prados himedos.
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Manzanilla
(Matricaria chamomilla)

La Manzanilla es una hierba muy conocida y
consumida como bebida. Sin embargo, muchas

veces se subestiman sus increibles poderes
medicinales. Pertenece a la familia botanica
Asteraceae.

Identificacion: La Manzanilla es una planta que
crece entre 20 y 40 cm de altura, con tallos delgados
y erectos que se ramifican. Sus hojas estan
dispuestas de forma alterna a lo largo de los tallos y
tienen una apariencia delicada, similar a un
"helecho", con muchos segmentos finos. Cada hoja
mide de 2 a 5 cm de largo y de 1 a 2 em de ancho, es
de color verde claro y tiene una textura ligeramente
aspera. Las flores de la Manzanilla aparecen en
pequenos discos en la parte superior de los tallos.
Cada flor es una pequena cabeza con un didmetro
de 1 a 2 cm. Estas cabezas tienen pétalos blancos
que forman la parte externa y un centro amarillo.
Las flores atraen abejas y mariposas porque
producen néctar.

El caliz de la flor, que la protege antes de abrirse, es
pequeino y verde. La parte colorida de la flor esta
formada por los pétalos blancos y el centro
amarillo. Después de la floracion, la planta produce
frutos que son pequenas capsulas secas, llamadas
aquenios, que contienen las semillas. Estos frutos
son ligeros y se desprenden facilmente, dispersando

las semillas con el viento u otros medios naturales.
La Manzanilla tiene un sistema de raices finas y
superficiales, que ayudan a la planta a fijarse en el
suelo y a absorber agua y nutrientes. Crece mejor en
suelos bien drenados y puede cultivarse en areas
con sol directo o luz solar parcial. La planta es facil
de cuidar y es popular en jardines debido a sus
bonitas flores y delicadas hojas.

Ocurrencias registradas: A continuacion, se
presenta un mapa de lugares donde esta planta ha
sido avistada y registrada en la red internacional
GBIF (Global Biodiversity Information Facility).
Sin embargo, la ausencia de registro no significa
que no exista en una localidad determinada, solo
que aun no ha sido confirmada y registrada en la red
GBIF.

Usos medicinales: La Manzanilla se consume
con mayor frecuencia como té, pero también puede
tomarse como tintura o como hierba encapsulada

seca.

Alergias y eccema: Para condiciones alérgicas,
incluida la piel con picazon y el eccema, pruebe el
Aceite Esencial de Manzanilla. El proceso de
destilacion al vapor altera las propiedades quimicas
del remedio, otorgandole propiedades
antialérgicas. Como el aceite esencial es muy fuerte,
diliyalo en un aceite portador para usarlo
directamente en la piel.

Asma, bronquitis, tos ferina y congestion:
Use un tratamiento de vapor para la congestion.
Agregue dos cucharaditas de pétalos de flores de
Manzanilla a una olla de agua hirviendo. Inhale el
vapor hasta que el moco se libere. O agregue de 2 a
3 gotas de Aceite Esencial de Manzanilla a un
vaporizador y tselo durante la noche.

Problemas digestivos: La Manzanilla relaja los
musculos, incluidos los miusculos del sistema
digestivo. Esto la convierte en un buen tratamiento
para el dolor abdominal, la indigestion, la gastritis

Prof. Dr. Jaime Figueiredo | prof@jaimefigueiredo.com.br | +55 66 9.84079361
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y la hinchazén. También se utiliza para la
enfermedad de Crohn y el sindrome del intestino
irritable.

Colico: La Manzanilla es conocida por ser segura
para su uso en bebés. Agregar una taza de té al bafio
del bebé por la noche alivia el célico y ayuda a
dormir.

Dolores musculares: La accion antiespasmodica
de la Manzanilla alivia la tensi6én muscular. Calma
los muisculos doloridos y los dolores corporales.

Insomnio: La Manzanilla es calmante y sedante.
Una taza de té de Manzanilla, tomada antes de
acostarse o durante la noche, ayuda a dormir. Si se
necesita una accion mas fuerte, utilice una tintura.

Lavado ocular, conjuntivitis e infecciones
oculares: Para problemas oculares, pruebe un
lavado ocular preparando un té fuerte de
Manzanilla. Esta mezcla alivia la fatiga ocular y
trata infecciones. Suelo combinarlo con otras
hierbas como la Mil-hojas.

Advertencias: Aunque es poco comun, algunas
personas tienen reacciones alérgicas a la
Manzanilla. Las personas con alergias a la familia
Asteraceae, incluida la ambrosia y los crisantemos,
deben tener precaucion al consumir Manzanilla.

Recetas: Té de Manzanilla. Use de 1 a 2
cucharaditas de flores secas por 1 taza de agua (150
ml). Vierta el agua hirviendo sobre las hierbas, tape,
deje enfriar y cuele. Beba 3 tazas al dia. Para dormir
mejor, tome 1 taza 30 minutos antes de acostarse.

Galeria de Fotos en GBIF:

https://www.gbif.org/occurrence/gallery?taxon k
ey=8370958

Jengibre
(Zingiber officinale)

El Jengibre es una planta ampliamente utilizada en
diversas culturas, conocida por su sabor picante y
aroma caracteristico. Cultivado principalmente en
regiones tropicales, es un ingrediente esencial en la
gastronomia. Es una de las plantas mas versatiles,
seguras y poderosas que conozco con fines

medicinales. Pertenece a la familia botanica
Zingiberaceae.
Identificacion: El Jengibre es una planta

herbacea con caracteristicas muy distintivas, que
puede crecer hasta una altura de 1,5 metros. Su
componente principal es el rizoma, que es la parte
subterranea y carnosa de la planta. El rizoma tiene
una cascara marrén oscura y una parte interna
amarilla. Esta es la parte que utilizamos en la cocina
y en la medicina, y tiene una textura fibrosa y
jugosa. Las hojas del Jengibre son largas y
estrechas, con una forma similar a una lanza y
bordes ligeramente ondulados.

e

il
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ta originaria de Asia. El coci-
miento de la corteza o la al-
mendra seca y pulverizada se
usa contra las diarreas croni-
cas; las hojas contra el asma
y la tos. Se dice que las semi-
llas son antihelminticas y que
la resina que mana del tallo
tiene propiedades antisifiliticas.
La infusién de las hojas se to-
ma contra los catarros vesica-
les.

MANZANO. Malus commu-
nis L. Segin el doctor Leopol-
do Feinandez Chévez, la tintu-
ra de la raiz da una reaccién
favorable para la curacién de

MANGO s
Mangifera indica. la diabetes.

MANZANILLA. Matricaria chamomilla
L. Es una planta europea, pero se cultiva en
nuestro pais v es de uso corriente. Las flo-
res contienen de 0.2 a 0.36% de aceite vo-
14til y 4cido antémico, ademas de resina,
substancia amarga, malatos, tanatos y pe-
quefias cantidades de tanino. Se emplea en
infusién eontra los espasmos, los célicos y
la gastritis nerviosa. Tiene propiedades té-
nicas, estomaquicas y sudorificas.

o

Referencias: Farmacopea Mexicana.

Manzanilla romana. Anthemis nobilis L.
Es originaria de Europa, pero se cultiva en
el pais. El cocimiento se emplea ecomo es-
timulante y carminativo, recomendado es-

MANZANILLA
Matricaria ghamomil.’a.
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pecialmente a las personas
débiles, histéricas y dispép-
ticas.

Dosis: 15 grs. de flores en
agua hirviendo, para tomar
dos o tres veces al dia.

También se destilan las
flores y se extrae la esencia.
Se suele administrar en do-
sis de 1 a 5 gotas en agua,
recomendandose contra la
flatulencia y contra los eé-
licos.

Referencias: Farmacopea Me-
xicana.

MARARON _MARAﬁON. gnacard.?um

Anacardium occidentale. occidentale L. Existe cultiva-

do en los Estados del Sur. El

>cimiento de la corteza se emplea contra la diarrea, coutra las hin-

:2azones articulares de origen sifilitico y contra la diabetes. E1 aceite

-1 pericarpo se emplea contra las tleceras y contra algunas afececio-

=5 cutdneas; pero es peligroso por ser un ciustico enérgico. (Véase
~‘antas Utiles de la Flora Mexicana. México, 1959).

EReferencias: G. Aguirre Benavides. E1 Marafion. Bol. Soc. Bot. de México. II.

N

Articulo de D. Mariano Bircena, El Marafién. La Naturaleza, tomo I, pag. 335.

MARGARITA. Karwinskia latifolia St. Es un arbusto que se en-

sutra en Sinaloa, Nayarit, Jalisco y Morelos). En Nayarit toman el

«miento de las hojas contra las fiebres y para. purificar la sangre.
~ Zice que es algo purgante.

T un articulo publicado en los Anales del Instituto de Biologia
ITI. T. p. 61. México, 1932), por el doctor José de Lille, dice que

~ wctor Luis Lozano, de Ocotlan, Jal., afirmé que esta planta tiene
~ woriedad de blanquear en corto tiempo las lesionez leprosas. Con tal
2 el doctor De Lille se propuso estudiarla. Al efecto hizo varias




Plantas medicinales del patio de Angel Albino Corzo, Chiapas

Maravilla

Nombre cientifico: Mirabilis jalapa L.
Familia: Nyctaginaceae

Descripcion: Hierbas. Hojas lanceoladas a triangulares. Inflo-
rescencia con pedunculos menores a 5 mm de largo, colores blancos,
crema, amarilla, rosada, lila, morada o rojo obscuro, cinco estambres.
Originaria de México y en la actualidad se encuentra en los tropicos y
subtrépicos (Tropicos, 2019).

Referencias de uso medicinal: Es utilizada en procesos infla-
matorios o hinchazones, inflamaciones vaginales, para ataques epilépti-
cos o convulsiones, reumas, fiebre e inflamacion. Otros usos reportados
son: bilis, dolor de estémago, garganta, heridas, raspaduras, varices, ri-
flones, y como purgante y desparasitante (BDMTM, 2009).

Uso medicinal local: Es usada en Querétaro y Montebello Al-
tamira, para problemas de piel y tejido subcutaneo (heridas); las partes
que se utilizan son las hojas y flores en coccidn, se lava y chochonea la

parte afectada.
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