
   Pasiflora (Passiflora incarnata) 

     Nombre científico: Passiflora incarnata 

     Familia: Passifloraceae 

     Otros nombres comunes: Flor de la pasión, pasionaria, 

flor de Cristo, maypop (inglés) 

 

✅ Beneficios de la Pasiflora 

   1. Ansiolítica y calmante natural 
• Reduce la ansiedad, el estrés, la angustia y la 

hiperactividad nerviosa. 

• Muy útil en periodos de estrés emocional, nerviosismo o ataques de pánico leves. 

 

   2. Sedante suave y reguladora del sueño 
• Favorece un sueño profundo y reparador sin generar dependencia. 

• Indicada en casos de insomnio, despertares nocturnos o sueño inquieto. 

 

   3. Antiespasmódica y relajante muscular 
• Calma espasmos digestivos, cólicos, bruxismo, palpitaciones nerviosas o contracturas. 

 

   4. Regulador del sistema nervioso autónomo 
• Equilibra la actividad del sistema simpático y parasimpático. 

• Útil en síndrome premenstrual, menopausia, palpitaciones o nervios estomacales. 

 

   5. Anticonvulsivante leve (uso tradicional) 
• Usada como coadyuvante en casos de epilepsia leve o tics nerviosos. 

 

    Contraindicaciones y Precauciones 

   Evitar o usar con precaución en los siguientes casos: 

• Embarazo y lactancia: solo bajo control profesional. 

• Conducción de vehículos o maquinaria pesada: puede inducir somnolencia. 

• No combinar con sedantes, ansiolíticos o antidepresivos sin supervisión. 

• No usar en exceso o por periodos muy prolongados (puede causar somnolencia o 

tolerancia leve). 

 

 



 

      Composición Química de la Pasiflora 

   1. Flavonoides (vitexina, isovitexina, quercetina, luteolina) 
• Principales responsables del efecto ansiolítico y sedante. 

 

   2. Alcaloides (harmina, harmol, harmano) 
• Moduladores del sistema nervioso; algunos son inhibidores leves de la MAO. 

 

   3. Maltol y ácido málico 
• Relajantes y calmantes del sistema nervioso. 

 

   4. Glicósidos cianogénicos (en cantidades mínimas) 
• Presentes en algunas especies, con efecto calmante general. 

 

   5. Aceites esenciales y mucílagos 
• Suavizantes, relajantes y digestivos. 

 

 

         Efectos de sus Componentes 

• Ansiolítico natural → Reduce estrés, angustia y pensamientos intrusivos. 

• Inductor del sueño no hipnótico → Mejora la calidad del sueño sin adormecer bruscamente. 

• Antiespasmódico muscular y digestivo → Calma cólicos y contracturas nerviosas. 

• Regulador nervioso general → Estabiliza estados emocionales inestables. 

• Neuroprotector leve → Coadyuvante en salud mental prolongada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pasiflora (Passiflora incarnata L.) 

     Nombre científico: Passiflora incarnata L.      WIKIPEDIA 

     Familia: Passifloraceae 

     Otros nombres comunes: pasiflora, flor de la pasión, granadilla silvestre, maracuyá silvestre, 

“flor de Cristo”. 

     Parte utilizada: hojas, tallos tiernos y flores (secas o frescas). 

     Uso tradicional: sedante, ansiolítica, antiespasmódica y reguladora del sueño; en la herbolaria 

europea y americana se considera una planta del sistema nervioso-parasimpático, utilizada para 

ansiedad, insomnio, palpitaciones nerviosas y tensión mental o digestiva. 

 

Usos medicinales tradicionales y modernos 

Usos tradicionales 

• Calmante nervioso y ansiolítico natural: combate insomnio por sobreexcitación mental, 

ansiedad, angustia o tristeza. 

• Antiespasmódico: alivia espasmos intestinales, cólicos menstruales, tensión muscular por 

estrés. 

• Cardiorregulador nervioso: reduce palpitaciones por nerviosismo. 

• Analgesia leve: dolor de cabeza por tensión o insomnio acumulado. 

• Tranquilizante infantil: usada tradicionalmente en dosis suaves para hiperactividad, 

terrores nocturnos o insomnio infantil. 

Usos modernos 

• Ansiolítica: reduce síntomas del trastorno de ansiedad generalizada (TAG) sin deteriorar 

concentración. 

• Sedante suave / inductora del sueño: mejora calidad y profundidad del sueño sin causar 

dependencia. 

• Antiespasmódica: actúa sobre musculatura lisa intestinal y uterina. 

• Antidepresiva leve: modula serotonina y GABA; ayuda en depresión leve con insomnio. 

• Neuroprotectora: previene daño oxidativo neuronal (flavonoides antioxidantes). 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Passiflora_incarnata


Composición química y principios activos 

Principales grupos de compuestos activos: 

• Flavonoides: vitexina, isovitexina, orientina, apigenina, luteolina, quercetina → 

ansiolíticos, sedantes, antioxidantes. 

• Alcaloides β-carbolínicos: harman, harmol, harmalina → inhibidores suaves de MAO, 

sedantes y antidepresivos leves. 

• Fitosteroles: β-sitosterol, estigmasterol → calmantes y antiinflamatorios. 

• Cumarinas y maltoles aromáticos: relajantes musculares y ansiolíticos suaves. 

• Aceite esencial y glucósidos cianogénicos (trazas) → contribuyen a aroma y sabor. 

       Tabla 1. Principios activos y efectos terapéuticos 

Principio activo 
Tipo de 

compuesto 
Efecto terapéutico 

Vitexina / Isovitexina / 

Orientina 
Flavonoides Sedantes, ansiolíticos, antioxidantes. 

Apigenina / Luteolina Flavonoides Ansiolíticos (afinidad por receptores GABA-A). 

Harman / Harmalina Alcaloides Inhiben MAO leve → mejoran ánimo, sueño. 

Maltol Lactona aromática Inductora del sueño, tranquilizante. 

β-sitosterol / estigmasterol Esteroles 
Antiiflamatorios, reguladores del sistema nervioso 

autónomo. 

 

Evidencia científica moderna 

• Estudios clínicos: 

o Akhondzadeh et al., 2001 (Journal of Clinical Pharmacy): extracto de Passiflora 

incarnata resultó tan eficaz como el oxazepam (benzodiacepina) para ansiedad leve 

a moderada, con menos somnolencia. 

o Ngan & Conduit, 2011 (Phytotherapy Research): infusión estandarizada mejoró 

significativamente la calidad del sueño sin alterar el rendimiento diurno. 

• Mecanismos de acción: 

o Modulación del sistema GABAérgico (flavonoides como vitexina y apigenina 

actúan como agonistas parciales de GABA-A). 

o Inhibición leve de MAO → equilibrio emocional. 

o Disminución del cortisol plasmático (efecto adaptógeno leve). 

• Propiedades neuroprotectoras: protege contra daño oxidativo inducido por estrés crónico. 

Conclusión: Pasiflora es una nervina equilibrante con eficacia comprobada en ansiedad leve, 

insomnio y estrés emocional con buena tolerancia y sin dependencia. 

 



Precauciones, toxicidad y contraindicaciones 

• Seguridad general: muy buena en dosis terapéuticas. 

• Contraindicada en: embarazo (posible efecto uterino), lactancia (sedante leve en bebés). 

• Efectos secundarios raros: somnolencia, vértigo leve si se combina con otros sedantes. 

• Interacciones: potencia efecto de ansiolíticos, antidepresivos, antihistamínicos, alcohol o 

valeriana. 

• No conducir o manejar maquinaria tras dosis altas. 

• Toxicidad: nula a dosis terapéuticas; los alcaloides β-carbolínicos son inocuos en 

concentraciones naturales de la planta. 

 

Formas de consumo y preparación seguras 

Preparado Fórmula / concentración Dosis / frecuencia Indicaciones 

Infusión 

calmante 

1–2 g (1 cdita) en 200 mL de agua, 

reposar 10–15 min 

1 taza por la noche o 

2×/día 

Ansiedad leve, 

insomnio, estrés. 

Tintura 1:5 

(45%) 
1 parte hierba / 5 partes alcohol 

20–40 gotas 2×/día 

(tarde y noche) 

Ansiedad, tensión 

digestiva. 

Extracto seco 

(4:1) 
250–500 mg/día Cápsulas o polvo 

Estrés crónico, sueño 

ligero. 

Infusión 

compuesta 
Pasiflora + Tila + Toronjil + Lavanda 1 taza por la noche Relajante integral. 

Consejos: 

Tomar 30–45 minutos antes de dormir; combinar con respiraciones profundas o aceites calmantes. 

 

 

 

 

 

 



Identificación botánica, hábitat y especies similares 

   

Descripción botánica: 

Enredadera perenne con zarcillos, hojas trilobadas, flores grandes con corona filiforme violácea y 

aroma dulce. Fruto oval comestible (tipo maracuyá pequeño). 

Hábitat: 

Originaria del sureste de Estados Unidos y Mesoamérica; prefiere climas cálidos y húmedos, suelos 

fértiles y semisombreados. 

Especies similares: 

• Passiflora edulis (maracuyá común): fruto grande, menos sedante. 

• Passiflora foetida (pasionaria silvestre): similar morfología, pero diferente composición. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visión desde la Medicina Tradicional China (MTC) 

Traducción energética integrativa (no droga clásica en farmacopea china). 

7.1 Naturaleza, sabor y tropismo 

• Naturaleza (Qi): fresca y calmante. 

• Sabor: dulce-amargo. 

• Meridianos a los que entra: Corazón (Xin), Hígado (Gan) y Pericardio (Xin Bao Luo). 

 

7.2 Funciones energéticas 

1. Calma el Shen (espíritu): 

o Disipa ansiedad, miedo y pensamientos repetitivos. 

o Ideal cuando el insomnio se asocia a exceso de pensamientos (“mente que no se 

apaga”). 

2. Relaja el Hígado y regula el Qi: 

o Desbloquea tensión emocional, enojo contenido, rigidez muscular. 

o Indicado en Hígado que invade al Corazón → irritabilidad + palpitaciones + 

insomnio. 

3. Nutre Yin de Corazón y Pericardio: 

o En insomnio por deficiencia de Yin o Sangre con calor interno leve. 

4. Armoniza el eje Corazón–Intestino Delgado: 

o Mejora digestiones nerviosas y colon irritable asociado a ansiedad. 

5. Dispersa Viento interno leve: 

o En tensión muscular, temblores nerviosos, bruxismo leve. 

 

7.3 Patrones donde encaja 

• Calor por Deficiencia de Yin de Corazón: insomnio, palpitaciones, sueños abundantes, 

lengua roja. 

• Ascenso de Yang de Hígado: cefalea, irritabilidad, insomnio por enojo. 

• Desarmonía Hígado–Bazo: digestión tensa, ansiedad abdominal. 

• Estancamiento de Qi emocional: opresión en tórax, suspiros, melancolía. 

Frase resumen MTC: 

“Pasiflora pacifica el Shen, libera la Madera y armoniza el Fuego del Corazón.” 

 

 

 

 



7.4 Elementos y relaciones 

• Fuego (Corazón): calma mente y espíritu. 

• Madera (Hígado): libera tensión emocional. 

• Tierra (Bazo): modula digestión nerviosa. 

Color violeta de la flor → firma energética de Fuego sublimado (espiritualización del deseo). 

 

7.5 Formas de uso según MTC 

• Infusión tibia nocturna: para armonizar Shen y bajar Yang del Hígado. 

• Tintura microdosis (1–2 gotas cada 2 h): crisis de ansiedad, nerviosismo súbito. 

• Fórmula nervina típica: Pasiflora + Toronjil + Lavanda + Tila → calma Shen, libera Qi de 

Hígado, nutre Corazón. 

 

Visión espagírica / alquímica (planetaria y vibracional) 

8.1 Regencia planetaria y elementos 

• Planeta principal: ♀ Venus → calma, dulzura, armonía emocional. 

• Planeta secundario: ☽ Luna → sueño, subconsciente, emociones. 

• Elemento: Agua–Aire, vibración de equilibrio y ternura. 

8.2 Signatura 

• Flor compleja con simetría radial → integración de opuestos; armonía del microcosmos. 

• Color violáceo–blanco: simboliza transmutación emocional (Venus) y purificación mental 

(Luna). 

• Zarcillos trepadores: búsqueda del sostén espiritual; unión entre lo terrenal y lo celeste. 

 

 

 

 

 

 

 



8.3 Tría espagírica 

Principio Manifestación en Pasiflora Lectura terapéutica 

Mercurio 

(espíritu) 

Aceite esencial y compuestos volátiles 

(maltol) 
Mueve energía nerviosa, aclara mente. 

Azufre (alma) Flavonoides sedantes Dulcifica emociones, relaja tensión. 

Sal (cuerpo) Sales minerales de hojas 
Armoniza sistema nervioso físico y 

sueño. 

Tintura espagírica → integra dulzura y desapego, aliviando “la mente que aprieta el corazón”. 

 

8.4 Vibración y correspondencias 

• Chakras: 

o Anahata (corazón) – amor, compasión. 

o Ajna (entrecejo) – serenidad mental. 

• Nota musical: Fa (F) – tono de Venus. 

• Día y hora planetaria: Viernes (Venus) o Lunes (Luna). 

• Mantra sugerido: YAM (corazón) o OM SHANTI. 

• Frases afirmativas: 

o “Respiro paz; mi mente se aquieta.” 

o “Permito que el amor y el descanso me sostengan.” 

o “Libero el control y dejo fluir mi energía con dulzura.” 

 

8.5 Signatura emocional 

Pasiflora trabaja la ansiedad devocional: personas que cargan con exceso de responsabilidad o 

culpa, con mente saturada y corazón exhausto. 

Favorece el descanso de la psique y el reencuentro con la ternura del ser. 

En espagiria, es considerada una planta de conciliación entre mente y alma. 

 

 

 

 

 



Síntesis terapéutica 

Acción principal Sistema Efecto terapéutico 

Sedante y ansiolítica Nervioso Calma mente, reduce ansiedad e insomnio. 

Antiespasmódica Digestivo / uterino Relaja cólicos por tensión. 

Cardiorreguladora Cardiovascular Disminuye palpitaciones por estrés. 

Antioxidante y neuroprotectora Nervioso Protege neuronas y sistema GABA. 

Armonizadora emocional Energético / espiritual Equilibra Shen y relaja emociones. 

 

           Notas prácticas Remedia 

• En fórmula de descanso profundo: Pasiflora + Valeriana + Lavanda + Tila. 

• En microdosis emocional: 1–3 gotas sublinguales en momentos de ansiedad. 

• En tintura Remedia “Gotas de Paz” → planta eje junto con Toronjil morado y Lavanda. 

• Ideal para personas que piensan demasiado o no logran desconectarse mentalmente. 
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