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Beneficios
de la ortiga~"

simple, poderosa y olvidada

- Favorece la Nutricion
g eliminacion de profunda de piel
> toxinas y cabello

Fortalece las
defensas
naturales

~ R

Apoyoalasalud
pdg’ la sangre w W ome:

Apoyo a rinones
y vias urinarias



RECETA #1

Remedia

INFUSION DEPURATIVA Y RENAL

Ortiga + Diente de le6n

. Ideal para personas con retencion de liquidos, ifflamacion,
cansancio corporal o que sienten “pesadez interna”.

Beneficios principales:
o
e Favorece la eliminacion de toxinas
Apoya el funcionamiento de rifiones y vias urinarias
Ayuda en casos de retencion de liquidos

Contribuye a disminuir inflamacion leve
Sensacion de ligereza y limpieza interna

Tradicionalmente usada como apoyo en:
e Infecciones urinarias leves (como acompanamiento)
e Edemas leves
* Procesos de depuracion estacional
» Cansancio relacionado con sobrecarga hepatica o renal

Ingredientes:
e 1 cucharadita de hojas secas de ortiga

1 cucharadita de hoja o raiz de diente de le6n
1 taza de agua caliente (recién hervida)

eparacion:

; /“i- «Hierve el agua y retira del fuego

| _* Agregalaortigay el diente de leon
"V/f-’g,--_ Tapa 'y deja reposdr 10-12 minutos
¢! Eiiela antes de beber
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| Forma de use

e Tomar 1 taza al dia, preferentemente por la manana
" e Usar por 7 dias consecutivos
e Descansar al menos una semana antes de repetir

! No usar en embarazo, insuficiencia renal severa o si hay
medicacion diurética sin supervision.
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RECETA # 2

Remedia

TONICO MINERAL PARA PIEL, CABELLO Y UNAS
Ortiga + Cola de caballo

. Excelente para personas con caida de cabello, ufias fraglles piel apagada
o deficiencia de minerales.

Benelicios principales:

Aporta minerales esenciales (silice, hierro, calcio)
Fortalece cabello, unas y piel

Apoya la regeneracion de tejidos

Contribuye a la salud 6sea
Ideal en periodos de debilidad o recuperacion

j y])g/[‘ @&M‘t@g o Tradicionalmente usada como apoyo en:

e (Caida de cabello
 1cucharadita de ortiga seca  Unas quebradizas
e !4 cucharadita de cola de caballo . pije] sin vitalidad

|/ taza de agua o Etapas de convalecencia o desgaste fisico

./
— Preparacion:
=N 3 Hierve la cola de caballo en el agua durante 5 minutos
n.paga el fuego

o Agre Gala ortiga
TV E}ﬁ/ deja reposar 10 minutos
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e Beber 3 a 4 veces por semana
¢ Puede tomarse caliente o tibia
=\, * Usorecomendado por 3 semanas

e Dejar enfriar y usar como enjuague capilar después del lavado para
fortalecer el cabello.



