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/_Q?_/ MEZCLA NUTRITIVA DE SEMILLAS y . .
< RECETA CASERA & :‘:
Pequenas semillas, grandes beneficios Y » .

INGREDIENTES o

* 1taza de semilla de calabaza &

1 taza de almendras

1 taza de ajonjoli (sésamo)

1 taza de semilla de girasol

1 taza de linaza

1 taza de chia

1/2 taza de nuez (opcional)

1/2 taza de cacao en polvo
(opcional)

1/4 taza de canela en polvo

1/4 taza de vainilla en polvo
o esencia naturial (opcional)

PREPARACION

o e.

IDEAS PARA DISFRUTARLA

23 /7 Mezclatodos == Guarda en un frasco ‘

s los ingredientes -\ de vidrio bien cerrado @ % 2
en un recipiente
grande. = 2

n un lugar fr
SIUESIgAnIvE=Sco ENLICUADOS | CONYOGUR | CONFRUTA | ENHOTCAKES | ENBEBIDAS
y seco. 0 AVENA 0 PANES VEGETALES

También puedes encontrar = =
Magna Blend REMEDIA, @ ( @ I:( 653) @
nuestra mezcla artesanal de semillas S \__ = l\h)/

y frutos seleccionados, lista para MUTRICION EMNERGIA BIENESTAR APOYO AL
incorporar facilmente a tu INTEGRAL SOSTENIDA DIGESTIVO | SISTEMA INMUNE

alimentacion diaria.

e& Un Fe«?m hébite, un gran bienesiar l%
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