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Lina coleccidn de recetas naturales elaboradas con plantas,
aceites y remedios tradicionales que peeden ayuedarte

a reducir la inflamacion, aliviar el dolor y mejorar
ks mowvilidad de forma natural,

P¥ Este producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo recomienda y de qulen lo usa,



- ACEITE ANTI-INFLAMATORIO

% de Clarcuma y Jengibre

Apoyo natural para aliviar la sensacién de rigidez y favorecer
el bienestar de masculos y articulaciones.

Vemed B

SABERES QUE STaNAN

Este aceite combina las propiedades tradicionales de la circuma vy el jengibre
para crear un masaje reconfortante que puede ayudar a mejorar la circulacion
y reducir la incomodidad.

‘@ Ingredientes !’ Modo de preparacion

+ Y% taza de aceite de coco « Caliorits ol sceite de coce o Tuege bago,

» 1 cucharada de circuma en palve - :'EI’*H“" lo cxircurmna, ol jengibre, la brnice w

« 1 cucharada de jengibee en polve e Mozcls bion y dejs infusionar o fuega bajo

= | cucharada d&&rm:-ﬂ::t-ﬂliﬁﬂﬂ} ciarante 15 mimgnﬁmhml

+ 1 cucharadita de romers seco « Reters del fuegs, dogas enfasr y cuels,

o 5 gotas de aceite esencial de lavanda * Agrega el aceite esencial de lavanda

oeborll [opcional) v mezcls nsvaments,
« Guarda en un frasco de vidrio Bmpeo d
¥ 05D, !
-t
. AL Precauciones . i
] Modo de uso [ Frecuencia recomendada -
« Roalizs und proobs on una pequeia rons di la piel -
+ Apkca con un Masaje Sudve on las 2ones + Puede aplicarse 1 o 2 veces al dia, AONEE G kA gHSE BEFIER VL. f;] Tip Remedia
COn muaycr molestia, sirgun Ly 1olerancia de tu piel, & Mo aplicer obee Panices abasrtas o el inrtads

= Do quar @l sS0ie B sbdorba # I:Hjﬁd..mnﬂjmr_mu-pu] * s | depa un coloradion

: ) lh‘ﬁ#ﬂﬁhﬁrmhmﬂ
+ Usalo on la peed impila y seca mijores. resultados. » Suspender su uko B apanece Iritacitn,

+ Contulla con tu médico ¥ fienes alguna condicedn
mitchca o ostds embarazada.




GEL RELAJANTE f;@ . u;%
de Ol'tlga y Romero ; seRes qui

Alivio natural para el dolor, la inflamacidn
y la tension muscular.

Este gel combina las propiedades antiinflamatorias de la ortiga
con ¢l efecto relajante del reamers para brindar una sensacidn
de alivio y bienestar en masculos y articulaciones.

-@ Beneficios principales E] Ingredientes

+ La ortiga posee propeedades arviiinflamatcriag » 1taza de gel de aloe vera.
que ayudan a alrsar el dolor y b sflamacidn.

# El romers ofrece un efecto relmamte que puede
iyudar & riducic la teniidn Muscular,

« 2 cucharadas de hojas secas de ortiga,
# 10 gotas de aceite esendial do remano.

WP Modo de preparacion 1. Modo de uso Frecuencia recomendada & Precaucion 'f.;:' Tip Remedia

Mezcla lag hojas de o el gel & Aphca i ' . wircos l di . ;

incorporadas. qua 10 absorba, a alguno de los ingredeentes. limpie ¥ oscuro, en wun lugar fresco -l_,r"'
« Afade el aceite esencial de romens mmmrwmm'j

y mezcla bien.
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POMADA CALMANTE § Remed

de Boswellia y Lavanda

Alivio natural para la inflamacion y el dolor

Esta pomada combina el poder antiinflamatorio de la boswellia con las propiedades
relajantes y calmantes de la lavanda. ldeal para masajear zonas con tensidn, rigidez

o molestias articulares y musculares,

g Beneficios principales *_'i' Ingredientes
* Bogwellia: Tiere propiededes antiinflarmatorias & 3 cucharadas de cora de abaa
queé Jyudan a redudin [ inflamaciin y el dolor, # 3 cucharadas de aceite de jojoba
* Lavanda Proporciona alivio y relajacon, ideal # 10 gotas de sceite etencial de boswellia
Para CAlmar 20nas tentas O doarkdes. = 5 gotas de aceste esencial de lavanda
i Modo de preparacidn 'w Modo de uso Frecuencia e'i.‘l'- Precaucion 'y Tip Remedia
= Daerrite la cord do sbaja o bafo rarcia + Aplica la pomada en la zona afectada ¢ Lhsadd Sepdin S5 Meceano = Evita s usO en caso do Guarda la pornada en un recipierite
o Agrega ¢l aceite de jojoba y mezcla bien Yy makajea suavemente, para alrvar la noomodadad, alergia a alguno de los hermética en un lugar fresco y seca.
s Retirs del calor y anade 10s a0eites esencisles aliviar n incomodidad ayudar a diseninuir ¢l estrés y la |
de bowwellia v lavandy, merclando been Liriedn aciuaimulada, i 1

* Wierle en wn recipiente de vidrio lmpioy
detja eenleiar et di Lpar,



ﬂ Beneficios principales i' Ingredientes

= Jauce blance: Podee progiedades analgéiicas * 1 cucharadita de corteza de shnte blanco.

« Tapay deja ropoiar de 8 a 10 mirtod,
¢ Cintla La infusin anbed o consuirsila

TE CALMANTE Remedic
de Sauce Blanco y Manzanilla

Alivio natural para el dolor, la inflamacién y la relajacion

Esta infusién combina las propiedades analgésicas del sauce blanco
con el efecto relajante de la manzanilla, ideal para calmar el cuerpo
y la mente de forma natural.

que ayedan a aliviar ¢l dolor y la inflamacide, + 1 cucharadita de flores de manzanilla.
= Manzanilla: Es conocida por sus propeedades + 1 taza de agua hirviendo. |
relajantes, idoal para calmar Ly mente
y el fuerpo.
“' Modo de preparacién ¥ Modo de uso Frecuencia AL Precaucion ’ Tip Remedia
. mummﬂmmmwm & Cesmume o td dos veoes al dia + [Hariamenie. * Evita du wid en casd de alengia Pustchins eruhAEnr tu 18 con muel de Bheja
al agua harviendo, 3 algued de bod ingredentes. para potendiar sus propeededes

redajantes y suanazar su sabor,




SAL DE BANO RELAJANTE Senadle

de Lavanda y Sauce Blanco

Relajacion profunda para el cuerpo y la mente
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Esta sal de bafo combina el efecto calmante de la lavanda con las propiedades
antiinflamatorias del sauce blanco para ayudarte a aliviar el estrés, la tension
muscular y promover un bienestar general.

g;__?? Beneficios principales E Ingredientes

+ Lavanda: Relaja y calma, aliviando el estrés e 1 taza de sal de Epsom. .
¥ promoviendo el bienestar general + 10 gotas de aceite esencial de lavanda

= Sauce blanco: Proporciona alivio gracias « 1 cucharadita de corteza de sauce
a sus propiedades antiinflamatorias, blanco en pobvo.

- = s - == - :

B Modo de preparacion '-l-l Modo de uso [ Frecuencia & Precaucion {E} Tip Remedia

+ Mercls 1odos lod mgredientes en un = Agrega 172 taza de la mezcls &n e » [hos veoet por Semana = Evila fu uso en caso de alengis Chid un arnbeerite 200 mas relagarie
ecipeeriie Secd, agua die la bailera 0 g k) neeasites a Algursd G ok engeedeentes, SO RIT BN, MG Ll Y

s Guarda la mezcla en un frasoo de vidrio + Disfruta de un bafo relajante de respiraciones profundas durante

hearmético hadta fu uid. 15 & 20 minutos. tu bafo.




COMPRESA CALIENTE Kemedia
de Pimienta Cayena %

Alivio natural para el dolor muscular

Esta compresa combina las propiedades analgésicas de la pimienta
cayena, gracias a su contenido de capsaicina, con los beneficios
Autritivos del aceite de coco para ayudar a aliviar ¢l dolor muscular
de forma natural.

gg Beneficios principales ﬁ Ingredientes
= Famienta cayena: Contiene capsaecina, conocida *= | cucharadita de pemsenta cayena.
por sus propledades analgdsicas v para alvnar o A e

ol dolor muscular.

'd' Modo de preparacion 'H Modo de uso Frecuencia & Precaucion f.:} Tip Remedia
+ Mezcla la pimienta cayonas + Aplica la mezcla en ka zona + Una vez al dia = Ewita su g0 en caso do plel Realiza una preeba en una pegueha
con & aceite de coco hasta afectada y cubse con un sensible, irritada o con area de la piel antes de usar. B
obtener una mezcla paro lmpio. heridas abicrtas. %i sientes ardor mtenso o irritacidn, I,.'
homogénea, T, PP ——", retira inmediatamente con acete ';"I i
vegetal y agup tibia, e

20 minutos y luego retira .




- JUGO ANTI-INFLAMATORIO

[l

/< de Pinay Jengibre

=
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antiinflamatorias del jengibre para apoyar el bienestar de tus
> articulaciones y musculos de manera natural y deliciosa,

Refresca, desinflama y alivia el dolor de forma natural

Este jugo combina la bromelina de la pina con las propiedades

ﬂ Beneficios principales JE Ingredientes
* Pina: Contiene bromelna, que poses « 1 taza de piia pscada,
propiedades antinflamatorias. » 1 cucharachita de jengibre frédco rallada.
» Jengibre: Alivia el dolor gracias a sus s 1/2 peping,
propiedades antinflamatorias, = 1 taza de agua
E—' Maodo de preparacion i‘ Maodo de uso Frecuencia & Precaucion {1,3 Tip Remedia
# Licua todos los ingredientes # L OnsUme Una o7 al dia # [Dharamente. + Ewitar en caso de alergia Puedes agregar unas gotas de

hasta obterer und mercla

homogénea

a algure de los lerradhey y wrs P chie Pl s

I I irgridiritrg, potenciar su efecto refrescante :
r, ¥ Gesintoxicante. ot
[ =0 e T




EMPLASTO REVITALIZANTE @M‘;
de Hierbas para la Artritis

Alivio natural, estimula vy desinflama

Este emplasto combina las propiedades antiinflamatorias v
estimulantes del romere y la menta con los minerales de la
arcilla verde para apovar el alivio del dolor articular y muscular,
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ﬂ Beneficios principales '[ﬁ Ingredientes

& Romero ¥ menta: proponcsonan alivig = 2 cucharadas de hojas de romeng.

gracias a sus propiedades antiinflamatarias * 2 cucharadas de hojas de menta.

y estimulantes.
* 1 ¢ucharada de arcalla verde,

* La arcilla verde ayuda a desintoxicar, e L el N
desinflamar y meporar la croulacion local. i

ﬁ Modo de preparacion w Modo de uso Frecuencia & Precaucion ';.:' Tip Remedia

+ Tritura las hajas de romeso y menta. + Aplica en La rona afectada * 1 wer por semana. + Evitar en caso de alergia Puedes afiadir unas gotas de aceite

» Mezcls las hiorbas con la arcilla ¥ CULTR Con Una gass - & Lag higrbias, asanciol de romaro diluide an
verde y ahade agua hasta formar » Dlepa actuar durarbe =1 agua para potenciar sus efectos
uria pasta, y o 30 manitag, ' A rvitalizantes,
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SABERES QUE SAMAN

'+ TINTURA ANTI-INFLAMATORIA

de Equinacea y Jengibre

Fortalece tus defensas y ayuda a reducir la inflamacion de forma natural

Esta tintura combina las propiedades inmunoestimulantes de la
equindcea con las propiedades antiinflamatorias del jengibre para
apoyar tu bienestar general,

@ Beneficios principales ﬁ Ingredientes
+ Equindcea: Fortalece el sisterna = | taza de raiz de equindcea picada

InmUre GG, P * 1 taza de jengibre fresco picado,
+ Jengibre: Ofrece propiedades | + 1 taza de vodia. ;

antiinflarmatorias. N

"'._.-'_
'E' Modo de preparacidn & Modo de uso 'ﬁ Frecuencia & Precaucion () Tip Remedia
L% |

» Coloca los ingredientes en un « Toma 1 cucharadita diuida * Diario. » Evitar en casoe de alergia Agits ¢l frasco arted &e Chdh U0 pbra

lraice osuro, en agua, & veoes al dia a plantas de la familia

= Cubre con la vodka y cierra bien. ARPGUIET Gk lof POIRCEMOS SN

+ Dwja macerar durante 4 a & semanas, ' ' % 1w Asteraceae. 0 maritengan bsen ntegrados,

agitando disrismene. ' | # I-".___1'-
o




+ Lavanda: Proporciona calma
y relagacion.

+ Manzanilla;: Tiene propicdades
antanflamatorniad.

EJ Modo de preparacion

= Har und infulsdn con las flored
en &l agua hindenda.

INFUSION RELAJANTE e
de Lavanda y Manzanilla

Calma tu mente, relaja tu cuerpo y mejora tu descanso

Esta infusidn combina el efecto calmante de la lavanda con las
propiedades antiinflamatorias de la manzanilla para ayudarte
a relajarte y disfrutar de un suefio reparador.

ﬂ Beneficios principales

" o
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SABERES QUE SAMAN

ﬂ Ingredientes

¢+ 2 oucharaditas de flores de lavanda.

* » 2 oucharaditas de flores dée manzanilla.
%hlf = 1 tara de sgua hirviendo.
I._- L

Ik
@ Modo de uso Frecuencia ,.fi“u, Precaucion "';3 Tip Remedia
» Consume b infusidn anes  Disfiamerite, etpecialmente + Evitar en caso de alengia & Para potenciar o efects relajante,
e donmir. por la noche. plantas de ka familia puedes anadir una gota de aceibe
Astoracean, asencial de lavanda a fu infusién :
ya tibia. v ol




