


GEL VIVO DE SABILA

Guia practica para el

cuidado natural de la piel

;Qué es el gel vivo de sabila?

La sabila (Aloe vera) es una de las plantas mas
completas y nobles para el cuidado de la piel.

En su interior guarda un gel transparente, rico en
agua, mucilagos, vitaminas y compuestos
calmantes, que ha sido utilizado desde hace siglos
para hidratar, refrescar y apoyar la regeneracion
natural de la piel.

A este gel fresco se le conoce como gel vivo,
porque conserva toda la energia y propiedades de
la planta cuando se usa directamente y de forma
adecuada.

La clave no esta solo en usar sabila, sino en saber
comorusarla correctamente.



a Uso directo
del gel vivo

Esta es la forma mas
sencilla y natural.

Como hacerlo:

Corta una hoja de sabila fresca.

Retira los bordes espinosos.

Extrae unicamente el gel transparente del interior.
Lava el gel con agua para eliminar cualquier residuo.

Como aplicar:
Aplica una capa delgada sobre la piel limpia.
Deja absorber de forma natural.
No es necesario enjuagar.

Ideal para:
Piel sensible
[rritacion o enrojecimiento o
, 4 § £
Después del sol (A
Hidratacion ligera diaria 3‘:
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Gel fresco
conservado

S1 deseas usar el gel
durante varios dias:

Como prepararlo:
Extrae y lava bien el gel transparente.
Colocalo en un frasco de vidrio limpio.
Guardalo en el refrigerador.

Duracion recomendada:
De 3 a 5 dias sin conservantes.

Uso:

Como hidratante ligero.
Como calmante puntual en zonas especificas.



COMBINACIONES
SUAVES CON OTRAS
PLANTAS

La sabila funciona muy bien sola, pero
tambien puedeé potenciarse al combinarse
con otras plantas calmantes.

Sabila +
Manzanilla

Indicada para piel sensible o reactiva.
La manzanilla ayuda a calmar, mientras
la sabila hidrata y refresca.

Sabila +
Calendula

Ideal para piel irritada, danada o0 en
proceso de reparacion.

La calendula apoya la regeneracion y la
suavidad de la piel.

Sabila +
Lavanda

Recomendada para piel estresada o
como ritual nocturno.

Aporta calma, equilibrio y sensacion
de descanso.

Estas combinaciones pueden
hacerse usando infusiones suaves,
hidrolatos o preparados sencillos.



PRECAUCIONES
IMPORTANTES

Aunque la

sabila es una planta

muy segura, €S importante

considerar

> Evita usar |

lo siguiente:

a parte amarilla o

amarillenta de la hoja (latex), ya que

puede irritar |

a piel.

/ Utiliza solo el gel transparente.

V/ Realiza una prueba en una pequena

zona Si tienes

X No usar en

piel sensible.

heridas profundas o

abiertas sin supervision.

X No conservar el gel mas de 5 dias sin

conservantes

naturales.
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‘nos recuerda que lo
blen puede ser sencillo,

rata de hacer mas, sino de
ar a la piel y ac ompanarla
-zealmente necesita.
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